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Folkbildning i förändring

TILL FOLKBILDNINGEN KOMMER vi med ett intresse, 
något vi vill utveckla. Innehållet i verksamheterna kan 
rymmas i smala eller breda ämnen, eller tillgodose 
kunskapsbehov som hjälper oss att samspela med 
vår omvärld på ett bättre sätt. För några är folkbild-
ningens metod lika spännande som själva ämnet. 
I folkbildningen samlas vi kring något, upptäcker, 
tolkar och får perspektiv på vår existens i gemenskap 
med andra. 
 
MÖTET MED ANDRA i studieverksamhet och kul-
turupplevelser ger möjligheter att utveckla empati. 
Förmågan att förstå andras tankar, känslor och situ-
ationer är en viktig förutsättning för att en demokrati 
ska fungera väl. Här fyller folkbildningen två behov 
samtidigt. Du som deltagare får söka nya kunskaper 
eller fördjupa dig i det som du redan kan mycket om. 
Men du får också diskutera, dela erfarenheter och 
samarbeta. Att ständigt möta och ibland utmanas av 
andras övertygelser, åsikter och tro är en viktig del av 
det livslånga lärandet. 

INOM STUDIEFÖRBUNDET BILDA sker just nu en 
ekonomisk förskjutning. Tidigare var statens stöd till 
folkbildningen den enskilt största intäkten. Så är det 
fortfarande, men balansen har förändrats. Stöd från 

regioner, kommuner och andra finansieringsformer 
utgör en allt större del av de ekonomiska förutsätt-
ningarna för att bedriva folkbildning. Just nu växer 
projektfinansieringen snabbt i hela Bilda. Initiativ 
från medlemsorganisationer, samverkansparter och 
andra kan bli till en ansökan riktad till någon av de 
organisationer som delar ut projektmedel. Blir det ett 
ja genomför Bilda folkbildning, men ibland med en 
annan logik än den vi vant oss vid. 
 
TILL HÖSTEN HÅLLS ETT val som med stor sanno-
likhet kommer att påverka hur statens engagemang 
för folkbildningen ser ut framöver. I vissa politiska 
rum och tankesmedjor föreslås att helt avveckla det 
offentliga stödet till folkbildningen. Statsbidraget har 
historiskt varit den grund som studieförbunden byggt 
sin verksamhet på. Syftena som staten har med stödet 
har också väglett arbetet i studieförbunden. Denna 
grund har gett riktning och format ramverket för den 
organiserade folkbildning vi ser i dag. Det har skapat 
en folkbildning där uppdraget är större än kunskaps-
höjning inom studieämnet eller insatser för en viss 
målgrupp. Vårt uppdrag har varit att ge näring åt de 
rötter där demokratin hämtar sin kraft, något vi fort-
satt vill bära med oss och vägledas av när vi skapar nya 
rum för folkbildning under de kommande åren. 

» Just nu växer  
projektfinansieringen 
snabbt i hela Bilda. «

Folkbildningen bär på en stark tradition, men verkar samtidigt i en 
tid av förändrade villkor. Nya finansieringsformer växer fram och 
kommande politiska beslut kan få stor betydelse för framtiden.

Jon Holmén
Regionordförande
Studieförbundet
Bilda Mitt

3

 

Verksamhetsberättelse
Studieförbundet  
Bilda Mitt 2025

Innehåll

Bildas uppdrag   

Långsiktig verksamhetsinriktning 
2023–2027

Året i korthet

Uppfyllelse av mål och syfte

Tro och livstolkning som grund för 
existentiell hälsa

Möta en ung generation och 
utveckla nya former

Stärka folkbildningens ledare

Stärka deltagarkultur och kreativa 
uttryckssätt

Bidra till delaktighet, egenmakt  
och etablering

Ökad digital delaktighet

Fördjupat ansvar för vår värld

Projektfinansierad folkbildning 

Organisation

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Regionfakta

Verksamhetsstatistik



Bildas uppdrag   

Syfte och uppdrag
Studieförbundet Bilda ska med kristen livsåskådning 
som grund bedriva folkbildningsarbete som:

•	 svarar mot behov i kyrka och samhälle

•	 värnar individens integritet

•	 främjar människans förmåga 
	- till självständigt ställningstagande 
	- till skapande verksamhet
	- till samarbete och gemenskap

•	 stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hälls- och kulturliv. 

I bildningsarbetet betraktas studieförbundets och 
medlemsorganisationernas respektive identitet och 
uppdrag som gemensamma tillgångar. 

Vår bildningssyn 
Studieförbundet Bildas verksamhet vilar på folkbild-
ningens grundsyn. Verksamheten är fri och frivillig 
och öppen för alla oavsett bakgrund och utbildning. 

Verksamheten ska värna mångfalden och ett 
demokratiskt arbetssätt, stärka livslångt lärande och 
kulturell verksamhet samt stimulera ett aktivt kun-
skapssökande. Det stärker individens möjlighet att på-
verka både sin livssituation och samhällsutvecklingen. 

I Bildas folkbildningsverksamhet är också mötet 
mellan människor viktigt. Det är i det ömsesidiga er-
farenhetsutbytet och i den gemensamma reflektionen 
som de verkliga bildningsprocesserna äger rum.

Vår vision 
Tillsammans bildar vi för livet.

Statens fyra syften  
med stödet till folkbildningen 
Syftena med statens stöd till folkbildningen är att: 

•	 stödja verksamhet som bidrar till att stärka och 
utveckla demokratin, 

•	 bidra till att göra det möjligt för en mångfald 
människor att påverka sin livssituation och skapa 
engagemang att delta i samhällsutvecklingen, 

•	 bidra till att utjämna utbildningsklyftor och höja 
bildnings- och utbildningsnivån i samhället, och 

bidra till att bredda intresset för och öka delaktig-
heten i kulturlivet.   

> Läs mer om vår verksamhetsidé  

Bilda är ett studieförbund som skapar studiecirklar, kurser och eve-
nemang tillsammans med organisationer, församlingar, föreningar 
och fria grupper. Med stöd och inspiration från oss får människor 
med olika bakgrund MÖJLIGHET ATT MÖTAS, skapa fritt och utveck-
las. Bilda har sina rötter i flera idétraditioner. Här möts svenska 
folkrörelser, tusenåriga kyrkliga traditioner, kulturer med rötter i 
olika delar av världen och fritt skapande inom musik, dans,  
hantverk bland mycket annat. 

Långsiktig verksamhets- 
inriktning 2023–2027

I BEGREPPET HÅLLBART LIV finns flera dimensioner: 
social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet liksom 
existentiell och andlig. Här ryms samtidigt flera pers- 
pektiv: människa, samhälle, klimat och miljö – och 
samspelet däremellan. 

Strategin utgår från sju strategiska inriktningar, 
en för varje blomblad, i den “blomma” som illustrerar 
hur strategins olika delar hänger samman. De ligger 
till grund för verksamhetsplanen 2024 och för 
kommande verksamhets- och handlingsplaner både 

på förbundsgemensam och regional nivå. 

•	 Tro och livstolkning som grund för  
existentiell hälsa 

•	 Möta en ung generation och utveckla nya former 

•	 Stärka folkbildningens ledare 

•	 Stärka deltagarkultur och kreativa uttryckssätt 

•	 Bidra till delaktighet, egenmakt och etablering 

•	 Ökad digital delaktighet 

•	 Fördjupat ansvar för vår värld

Tillsammans bildar vi för hållbart liv! DET ÄR VISIONEN för Bildas 
långsiktiga verksamhetsinriktning för åren 2023–2027. Strategin 
fastställdes på Bildas förbundsstämma i juni 2022 och förlängdes 
med ett år till och med 2027 på förbundsstämman i juni 2024. 

 > Läs Hållbart liv:    

 www.bilda.nu/hallbart-liv      
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Året i korthet - Bilda Mitt
Studiecirklar

1390 
Antal arrangemang under 2025.

Annan folkbild- 
ningsverksamhet

977
Antal arrangemang under 2025.

Kulturprogram

2109
Antal arrangemang  

under 2025.

Antal studietimmar

101 376
 

Studietimmar för studiecirklar, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram.

2025 VAR ETT år av både förändring och utveckling 
för Bilda och för region Bilda Mitt. För region- 
chefen var det också det första hela året i rollen. Trots 
utmanande år med nedskärningar och omställningar i 
sektorn står Bilda starkt med en tydlig riktning. Natio-
nellt ökade antalet studiecirklar och unika deltagare, 
medan antalet kulturprogram minskade något. 
 
I Bilda Mitt syns en fortsatt positiv utveckling. Under 
2025 genomfördes 4 476 arrangemang, jämfört med  
4 348 året innan. Antalet unika deltagare ökade 
från 13 298 till 14 196 och antalet studietimmar steg 
från 95 019 till 101 376. Studiecirklarna låg på stabil 
nivå med 1 390 cirklar, medan annan folkbildnings-
verksamhet ökade till 977 arrangemang och kultur-
programmen till 2 109. Ämnesmässigt domineras 
verksamheten fortsatt av musik, som står för mer än 
hälften av cirklar och annan folkbildningsverksamhet. 
Därefter följer religion, kultur och språk. Deltagandet 
visar en bred åldersspridning där den största gruppen 
är 25–65 år, och där 60 procent av deltagarna är kvin-
nor och 40 procent män. Totalt genomfördes 2 017 
arrangemang i samverkan med medlems- och samver-
kande organisationer, vilket fortsatt utgör en stor del 
av verksamheten i regionen. 
 
Ny organisation och ledarskap 
Den 1 februari 2025 infördes en ny ledningsmodell i 
Bilda Mitt. Enhetschefer ansvarar nu för både perso-
nal och verksamhet inom de tre områdena Kyrka,  
Kultur och Samhälle, en modell som stärker kopp-
lingen mellan ledarskap, verksamhetsutveckling och 
strategiska prioriteringar. Tidigare låg verksamhets-
ansvaret hos profilområdesansvariga, medan enhets-
cheferna hade ansvar för personal och kontor. Den 20 
augusti tillträdde Joakim Lundqvist från Gävle som 
enhetschef för Kyrkteamet, vilket innebär att samtliga 
verksamhetsteam i regionen nu har en tydlig ledning 
inom ramen för den nya organisationen. 
 
Statsbidrag, projektverksamhet och ekonomi 
Regeringens beslut att minska anslagen till folkbild-
ningen med 500 miljoner kronor över tre år har lett 

Syftet är att stärka samordningen, öka 
kompetensutbytet och skapa mer hållbara 
administrativa arbetssätt, bland annat via 
ett gemensamt administrativt årshjul för 
verksamhetsrapportering, slutrapporte-
ring och bokslut. 
 
Digitalt vidareutvecklades verksamhets-
styrningsverktyget Hypergene för att 
bättre följa upp och styra verksamheten 
utifrån Bildas planer och åtaganden. Ett 
omfattande arbete genomfördes ock-
så med nya webbplatsen bilda.nu, som 
lanserades den 16 februari 2026, där 
regionkommunikatören i Bilda Mitt hade 
en central roll. Bilda deltog dessutom i det 
gemensamma projektet Saia, en AI-appli-

14 196

Unika deltagare

Totalt antal unika deltagare 
i gruppverksamhet, det 
vill säga studiecirklar 
och annan folkbild- 
ningsverksamhet.

till nedskärningar och omställningar i hela sektorn. 
För Bilda Mitt har detta inneburit svåra prioriteringar 
där vissa verksamheter fått avslutas eller förändras. 
2025 var samtidigt det första året med det nya kvali-
tetsbaserade statsbidragssystemet, ett paradigmskifte 
med tydligare fokus på kvalitet, uppföljning och resul-
tat som förändrat arbetssätten i hela organisationen. 
All verksamhet utgår från den långsiktiga inriktningen 
Hållbart liv 2023–2027, oavsett finansieringsform. 
 
Projektverksamheten har vuxit som finansieringsväg 
och flera initiativ har bidragit till att stärka regionens 
ekonomiska stabilitet. Under året lades ett omfattan-
de arbete på nya projektansökningar inför 2026, vilket 
skapar förutsättningar för fortsatt utveckling och 
till och med nyrekryteringar trots minskade statliga 
medel. 
 
Samordning, digitalisering och AI 
Den 15 mars etablerades den gemensamma admi-
nistrativa strukturen NoMi mellan Bilda Mitt och 
Bilda Nord. Två administrationsteam arbetar nu över 
regiongränserna under en gemensam enhetschef, ett 
samarbete som är nytt i sitt slag inom Bilda.  

Jon-Erik Flodin
Regionchef
Studieförbundet
Bilda Mitt

kation utvecklad tillsammans med fle-
ra studieförbund som lanserades för 
medarbetarna under 2025 i syfte att 
frigöra mer tid för mellanmänskligt 
och kreativt arbete. 

Kontorsflytt och framtida inriktning  
Under 2025 initierades flytten av Gäv-
lekontoret till mer ändamålsenliga och 
ekonomiskt fördelaktiga lokaler på 
Vågskrivargatan 5, som genomförs under 
2026. Parallellt inleddes arbetet med 
Bildas nästa strategiska inriktning för 
2028–2030, som bygger vidare på grun-
den i Hållbart liv. Förslag har diskuterats 
med förtroendevalda, personal och med-
lemsorganisationer, och beslut fattas på 
förbundsstämman 2026.  
 
Framåt tillsammans 
Sammantaget har 2025 varit ett år där 
Bilda Mitt tagit viktiga steg framåt, mot 
en mer samordnad organisation, stärkt 
samverkan och en långsiktigt hållbar 
ekonomi och verksamhet. Ny lednings-
struktur, växande projektverksamhet och 
fördjupat samarbete med Bilda Nord ger 
oss goda förutsättningar inför framtiden. 
Folkbildningens värde är fortsatt stort, 
och jag är stolt över det engagemang och 
den vilja till utveckling som präglar hela 
vår organisation.  
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Bildas verksamhet 2025

”Tillsammans bildar vi för hållbart liv” är Bildas vision för 
den långsiktiga verksamhetsinriktningen och omfattar social, 
ekonomisk, ekologisk, existentiell och andlig hållbarhet. Den TAR 

HÄNSYN TILL MÄNNISKA, SAMHÄLLE, KLIMAT OCH MILJÖ. Visionen 
konkretiseras i sju strategiska inriktningar som ligger till grund för 
Bildas verksamhets- och handlingsplaner nationellt och regionalt. 
I följande kapitel redogörs för inriktningen av verksamheten under 
2025 med exempel från den breda och omfattande verksamhet som 
bedrivs i hela förbundet.

Tro och livstolkning som grund för existentiell hälsa 

Bilda utvecklade och fördjupade folkbildningsverksamhet om existentiella frågor, religiös läskun-
nighet och trons betydelse i människors liv. Detta breda och mångfacetterade område är viktigt 
både för individen och för ett demokratiskt samhälle. Vi fördjupade kunskapen om existentiell 
hälsa och skapade bildning om kyrkornas bidrag till en stark demokrati.

Stärka deltagarkultur och kreativa uttryckssätt  

Bilda gav stöd till arrangörs- och medlemsföreningar, ledare och deltagare inom kulturverksam-
heten. Vi skapade möjligheter för nätverkande, fortbildning och mötesplatser där människor 
kunde utvecklas tillsammans.  
Under året fortsatte vi också att erbjuda kulturverksamhet för seniorer och för personer med 
funktionsnedsättning.

Stärka folkbildningens ledare 

Tillsammans med medlemsorganisationer och andra samverkansparter utvecklade Bilda stödet till 
cirkelledare. Målet var att stärka deras kompetens och bidra till deras utveckling. Genom Cirkelle-
darresan och andra utbildningar genomfördes Bildas ledarutvecklingsstrategi i praktiken. Vi satsa-
de också på intern kompetensutveckling inom folkbildningens pedagogik och metoder. Dessutom 
infördes gemensamma strukturer inom förbundet för att höja kvaliteten i ledarutvecklingen.

Bidra till delaktighet, egenmakt och etablering 

Bilda arbetade för att minska social isolering och stärka människors egenmakt genom insatser 
inom språk, samhällsorientering och arbetsmarknad. Vi gav stöd till nationella minoriteter, per-
soner med funktionsnedsättning samt föräldrar och samordnade brottsförebyggande föräldra-
stöd tillsammans med medlemsorganisationer och kommuner. Vi ökade också kunskapen om 
kyrkornas roll i en stark demokrati.

Ökad digital delaktighet 

Bilda ökade människors digitala mognad för att minska det digitala utanförskapet, med särskilt fo-
kus på seniorer och utrikesfödda. Digitala verktyg användes och arrangörsformer utvecklades för 
att göra folkbildningen mer tillgänglig och nå fler deltagare på fler orter. Dessutom erbjöd vi digital 
kompetensutveckling internt och externt för att stärka kunskap och effektivisera våra arbetssätt.

Fördjupat ansvar för vår värld  

Bilda fördjupade förståelsen för ett hållbart liv utifrån ett holistiskt perspektiv. Tillsammans 
med medlemsorganisationer stärkte vi samverkan kring klimatutmaningar samt frågor om 
fred och konflikt. Vi utvecklade folkbildning och mötesplatser inom tematiska områden med 
koppling till FN:s Agenda 2030. Ledare och andra engagerade erbjöds utbildning i frågor som 
rör hållbart liv och klimat.

Möta en ung generation och utveckla nya former  

Bilda hade ett särskilt fokus på unga cirkelledare. Vi genomförde satsningar som stärkte deras 
kompetens och kreativitet. Arbetet utgick från att främja ungas psykiska och existentiella hälsa. 
Vi skapade också möjligheter för unga att mötas genom konst och musik.
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Borlängebon Emmy  
Strutzenblad vann  
Musikschlagets riksfinal

Under artistnamnet Changeling 
tog hon hem segern och fortsät-
ter nu sin musikresa med siktet 
inställt på ett debutalbum.

NÄR ÅRETS RIKSFINAL i Musikschlaget 
avgjordes i november i Sundsvall stod det 
klart att vinnaren 2025 är Emmy Strutzen-
blad, 31 år från Borlänge. Under artistnam-
net Changeling vann hon tävlingen med 
sin egenskrivna låt Read Your Mind.

Vinsten blev ett viktigt steg i Emmys 
musikresa. Nu arbetar hon vidare med sitt 
debutalbum där folkmusik möter moderna 
influenser. Som person med högfunge-
rande autism hoppas hon också kunna 
inspirera andra med NPF-diagnoser att 
våga följa sina drömmar.

– Det kanske inte alltid känns enkelt 
att kasta sig ut, men möjligheterna finns 
där, säger Emmy.

Musikschlaget är Sveriges musikfest 
för och av musiker med funktionsnedsätt-
ningar. Tävlingen riktar sig till personer 
över 16 år med intellektuell funktionsned-
sättning eller neuropsykiatrisk funktions-
nedsättning (NPF) och arrangeras av 
Studieförbundet Bilda tillsammans med 
samarbetspartners. 

Existentiell Filmfestival  
Dalarna samlade publik  
och samtal

Film, samtal och reflektion stod i 
centrum när Existentiell Filmfes-
tival Dalarna arrangerades 2025, 
med Studieförbundet Bilda som 
en av medarrangörerna.

UNDER FESTIVALEN SAMLADES pu-
blik, forskare, kulturpersonligheter och 
filmskapare för att tillsammans utforska 
stora livsfrågor genom film och samtal. 
Festivalen har blivit en mötesplats där 
kultur, forskning och folkbildning möts 
kring teman som mening, liv och mänskli-
ga erfarenheter.

Bland festivalens reflektörer fanns 
journalisten och programledaren Kattis 
Ahlström samt filmvetaren och Bergman- 
experten Jan Holmberg. Genom samtal 
och reflektioner bidrog de med perspektiv 
på festivalens filmer och teman.

Programmet innehöll också medverkan 
från forskare, författare och kulturper-
sonligheter, bland andra Anita Goldman, 
Bianca Kronlöf och David Thurfjell. Från 
Studieförbundet Bilda deltog Magnus 
Sundell och Dan‑Erik Sahlberg.

Existentiell Filmfestival Dalarna ar-
rangeras i samarbete mellan flera aktörer, 
däribland Studieförbundet Bilda, och har 
sedan starten 2003 etablerat sig som en 
arena där film blir en utgångspunkt för 
samtal om existentiella frågor och männ-
iskors livsvillkor.   
 
  > Läs mer: existentiellfilmfestival.se 

Hälsinge Låtverkstad samlade unga kreatörer i Järvsö

Teater, musik och dans möttes när Hälsinge Låtverkstad satte upp årets föreställning 
”Bokcirkeln” på Hälsinglands Träteater i Järvsö. 

» Jag tyckte det verkade jättekul att umgås 
med andra som har samma intressen. «

Deltagare i Hälsinge Låtverkstad: Vilma Bergström

En scen ur föreställningen Bokcirkeln, där deltagarna i Hälsinge Låtverkstad 
gestaltade berättelsen genom teater, musik och dans. Foto: Björn Lans.

Kattis Ahlström,Jan Holmberg och Nadja Jebril tillsammans 
med Sofia af Geijerstam på scen. Foto: Ulrika Vedholm

Ungdomar från Hälsinge Låtverkstad på scen under föreställningen 
Bokcirkeln på Hälsinglands Träteater i Järvsö. Foto: Björn Lans.

 Se Changeling i SVT!  

UNDER SOMMAREN SAMLADES 26 ungdomar från 
olika delar av Hälsingland för att tillsammans skapa 
en scenföreställning. Genom workshops i teater, sång, 
musik och dans arbetade deltagarna fram föreställ-
ningen som hade premiär den 17 juni, följt av ytterli-
gare en föreställning dagen därpå.

Årets produktion, ”Bokcirkeln”, tog publiken med 
in i en fantasifull berättelse där fyra vänner plötsligt 
hamnar i en magisk värld efter ett oväntat möte på 
ett bibliotek. Där ställs de inför mysterier, utmaningar 
och samarbeten i en berättelse som rör sig mellan 
flera genrer.

Manuset skrevs av Maya Lindh och Molly An-
dersson, som båda har varit engagerade i Hälsinge 

Låtverkstad under många år. Tillsammans med ledare 
och deltagare arbetade de fram föreställningen under 
repetitionsperioden.

Hälsinge Låtverkstad riktar sig till ungdomar mel-
lan 12 och 18 år i Hälsingland. Genom olika verkstäder 
får deltagarna möjlighet att utveckla sitt skapande 
inom scenkonst och samtidigt möta andra unga med 
liknande intressen.

Projektet arrangeras i samarbete med Studieför-
bundet Bilda och ger varje år unga deltagare möjlig-
het att tillsammans skapa en föreställning från idé till 
scen. 

  > Läs mer: www.halsingelatverkstad.bildawebsites.se 
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Gävle Gospelfestival firade 25 år, i samarbete med Bilda

I 25 år har Gävle Gospelfestival samlat sångare, artister och publik kring gospelmusiken. Festivalen, som arrang-
eras i samarbete med bland andra Studieförbundet Bilda, har vuxit till en återkommande mötesplats för körsång 
och gemenskap. 

Fullsatt julkonsert  
i Tornhuset 
 
Det blev snabbt fullt när Ahlberg, Ek & 
Roswall tillsammans med Ulrika Bodén bjöd in 
till intim julkonsert i Ordenssalen i Tornhuset 
i samarbete med Bilda. Intresset var så stort 
att även reservlistan fylldes. Entrén var frivillig 
och gick oavkortat till Rädda Barnen.  

Sarah Dawn Finer uppträdde tillsammans med Gävle Gospels  
Masschoir när Gävle Gospelfestival firade 25 år i Gävle Konserthus. 
Foto: Gävle Gospel

Prisregn för Filmstigen  
på Exit Filmfestival

Filmstigen tog hem både första och andra 
pris i mellanviktsklassen när Exit Filmfesti-
val avgjordes och kvalificerade sig där-
med till SM i ung kortfilm. De prisbelönta 
filmerna var Female Space, regisserad av 
Edvin Carlsson, som tog hem förstapriset, 
samt Positiv, regisserad av Omid Hussaini, 
som fick andrapriset. Vinsterna innebär att 
deltagare från Filmstigen för tredje året i 
rad kvalificerar sig till Novemberfestivalen 
i Trollhättan, SM i ung kortfilm. Framgång-
arna fortsatte även i årets Noomaraton, där 
ett lag med deltagare från Filmstigen tog 
hem förstapriset. Vinsten innebär att de 
får representera regionen i den nationella 
finalen på Filmhuset i Stockholm.

Filmstigen är en filmsatsning för unga 
i Hälsingland där deltagarna får utveckla 
sitt filmskapande under ett läsår genom 
workshops, handledning och egna produk-
tioner.  

 > Läs mer: filmstigen.se 

Söderhamns folkmusik- 
festival 2025

FÖR ANDRA ÅRET i rad arrangerades Sö-
derhamns folkmusikfestival i november, med 
Bilda som en av arrangörerna. Festivalen 
samlade barn, unga och vuxna kring kurser, 
konserter och dans.

Årets program innehöll bland annat kurser 
i låtspel på fiol och cello, träblås, ackord- 
instrument samt sång och dans. Kvällen 
inleddes med ett stort allspel där över hundra 
deltagare från kulturskolor i länet spelade 
tillsammans.

Hälsinge Låtverkstad medverkade också 
med ett uppträdande, och flera spelmanslag 
som har studiecirklar hos Bilda spelade till 
dans. Festivalen blev en viktig mötesplats där 
unga folkmusiker, kulturskolor och spelmans- 
lag kunde mötas och inspireras.  
 

 > Läs mer: www.bilda.nu/folkmusik  

Inspelning på Filmstigen 
sommaren 2025.  

Foto: Hannes Hassel

Ett stort allspel inledde kvällen på folk-
musikefestivalen. Foto: Staffan Jonsson

NÄR JUBILEUMSFESTIVALEN HÖLLS samlades 
hundratals sångare och publik i Gävle Konserthus till 
en kväll fylld av gospelmusik. Festivalen arrangerades 
i samarbete med flera aktörer, däribland Bilda och 
Sensus, och har under åren blivit en viktig mötesplats 
för sångglädje, gemenskap och musik. 

På scen stod bland andra artisten Sarah Dawn 
Finer och den amerikanska gospelprofilen Dr. Cynthia 
Nunn. Tillsammans med Gävle Gospels Masschoir, 
med omkring 380 sångare, bjöd de på en konsert där 
både traditionell och modern gospel fick ta plats.

Festivalen leddes av gospelledarna Anki och 

Magnus Spångberg och på scen medverkade också 
Gävlegruppen The Gospel Project. Bakom festivalen 
står de ideella projektledarna Anna och Hans Hel-
merson, som under många år har arbetat tillsammans 
med studieförbunden för att göra arrangemanget 
möjligt.

– Utan våra två studieförbund skulle det inte gå 
att genomföra festivalen, säger projektledarna Anna 
och Hans Helmerson. 
 
 > Läs mer: Artikel i Gefle Dagblad    

»  Det är kul att 
komma ut och 

visa vad vi gör! «
Deltagare i Kultur på gatan:  

Sigvard Österberg

Kultur på gatan i P4!
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Katolsk julfest i Gävle

Julavslutning med Bildas katolska cirkel-
ledare i S:t Pauli katolska kyrka. Deltagar-
na kom från olika församlingar i hela Bilda 
Mitts region, Sundsvall, Östersund, Falun 
och Gävle. Från både eritreanska och filip-
pinska församlingar. Det blev en dag fylld 
av gemenskap, inspiration och goda sam-
tal. Alla ledare fick också en inspirerande 
fördjupningsutbildning för att stärka sin 
roll som cirkelledare inom Bilda. 

 > Läs mer: bilda.nu/folkbildning-i-katol-

ska-kyrkan 

Ny samverkan med  
eritreansk-ortodox  
församling i Hudiksvall

Under 2025 inleddes ett samarbete med 
Debre Qedisti Kidane Mehret, Eritrean-
ska ortodoxa församlingen i Hudiksvall.
Församlingen bedriver en engagerad och 
betydelsefull verksamhet för barn och 
ungdomar, med fokus på gemenskap, 
kultur och tro. Samarbetet med Bilda Mitt 
har bidragit till att stärka och utveckla 
verksamheten ytterligare och utforska 
frågor om identitet, tradition och tro.  

Påskkonsert

2025 firade våra tre kyrkofamiljer påsk 
samtidigt – det uppmärksammades med 
en påskkonsert i Gävle. Körer från frikyrk-
lig, ortodox och katolsk tradition gav en 
inblick i påskens budskap genom sånger 
från sina sammanhang. 
 
Sex inbjudna körer, två från varje kyrko-
familj, medverkade och förenades också 
i två gemensamma sånger. Det blev en 
rik blandning av musik från hela Stilla 
veckan, varvat med korta inblickar i liturgi 
och hur påskens händelser firas i olika 
traditioner. 

Barn och unga samlade i församlingens 
verksamhet. Foto: Michael Agaiby

 En fin avslutning på året med  
Bildas katolska cirkelledre.  

Foto Heba Faraj

Ny kortlek för samtal 
 
Samtalskortleken Djupare samtal om 
tro, som kan ses som en uppföljare av 
succén Samtal om tro. Båda kortlekarna 
är framtagna av Bilda Mitt och används 
i smågrupper för att samtala om kristen 
tro.  
 
 > Läs mer: www.bilda.nu/samtal-om-tro 

TILLSAMMANS MED UNGDOMSORGANISATIONEN 

Equmenia var Bilda under året delaktig i Existens, ett 
projekt som vill rusta unga att möta livets upp- och 
nedgångar, genom att göra det lättare att prata om 
stora livsfrågor. Utgångspunkt är WHO:s dimensioner 
för existentiell hälsa. Inom projektet skapades ledar-
utbildningar, metodmaterial och stöd till studiecirklar 
för unga. Andra exempel på studiematerial som togs 
fram under året är ett memoryspel med ortodoxa 
helgon samt samtalskortleken Djupare samtal om tro, 
som kan ses som en uppföljare av succén Samtal om 
tro. Båda används i smågrupper för att samtala om 
kristen tro.

Konferenser och temadagar om livsfrågor 
Tillsammans med Respekt, en mer än 20 år gammal 
rörelse inom Katolska kyrkan med uppgift att värna 
om livets kultur i Sverige och främja kyrkans arbete 
med bioetiska frågor, medverkade Bilda till konferen-
sen Andlighet i vården. 

Utifrån konceptet Hållbar hälsa arrangerade Bilda, 
tillsammans med syrisk-ortodoxa, eritreansk-orto-
doxa och koptiska församlingar i Sverige, tre konfe-
renser under 2025 med fokus på andlig, fysisk, social 
och existentiell hälsa.   

Ekumenisk temavecka 
Bilda arbetar kontinuerligt för att uppmärksamma 
frågor om hållbarhet, mänskliga rättigheter, fred, 
antisemitism och islamofobi. Under 2025 skedde det 
bland annat genom att, tillsammans med Sveriges 
kristna råd och Sensus studieförbund, arrangera över 
70 seminarier vid det ekumeniska arrangemanget Tid 
för Guds fred som genomfördes i Stockholm i augusti. 
Temaveckan uppmärksammade hundraårsminnet 
av det internationella Stockholmsmötet 1925 och 

Tro och livstolkning som 
grund för existentiell hälsa

innehöll seminarier kring teman som Fred i samhäl-
let, Fred och rättvisa, Att bygga fred tillsammans samt 
Fred och gemenskap.  

Sommarens kyrkokonferenser 
Under sommarens frikyrkokonferenser runt om i 
Sverige kunde besökarna möta Bilda som i sin monter 
utmanade till samtal om tro med folkbildningens me-
toder. Under sommaren arrangerades även flera både 
mindre och större läger och festivaler, bland annat 
samarbetade Bilda med Suryoyo ortodoxa scoutför-
bundet, SOSF, kring Jamboree 2025 för gemenskap 
och utveckling.

Att lära och göra tillsammans 
Kopplingen mellan kyrka och folkbildning lyftes fram 
i skriften ”Att lära och göra tillsammans – Tankar om 
kyrka och folkbildning” som Bilda tog fram och lanse-
rade i början av 2025 för alla intresserade men kanske 
främst för präster, pastorer och kyrkliga ledare. Skrif-
ten gjordes med studiecirklar i åtanke, med tillhöran-
de studiehandling och litteraturlista för samtal och 
fördjupning. Skriften, som är en kärleksförklaring till 
hur lärande och gemenskap genomsyrar kyrkans liv 
och vardag, finns att ladda ner på Bildas webb.  

  > Läs mer: www.bilda.nu/att-lara-och-gora-tillsammans 

Utifrån denna strategiska prioritering arbetar Bilda för att utveckla 
och fördjupa folkbildningsverksamhet kring existentiella frågor, 
religiös läskunnighet och trons betydelse.  

 Nybrokyrkan i Falun där 15 personer 
tog del av digital undervisning och fick 

»Surrealistiskt, men 
helt fantastiskt!«

En av de många publikrösterna  
på Påskkonserten i Gävle.
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TILLSAMMANS MED ORGANISATIONEN Sveriges 
Unga Katoliker (SUK) medverkade Bilda vid Nordiska 
Ungdomsdagar med en utbildning om vad som känne-
tecknar en bra ledare. 

Stöd och scener för unga 
Under året inleddes utvecklingen av Ung Scen för spe-
lande unga folkmusiker, sångare, folkdansare och fes-
tivalarrangörer. Det syftar till att stimulera skapandet 
av kamratcirklar och unga folkband samt möjliggöra 
scener för unga på festivaler och spelmansstämmor 
som Bilda samarbetar med. I konceptet ingår också 
inspiration och arrangörsutveckling av unga arrangö-
rer med bland annat föreningsteknik och konflikthan-
tering samt samarbete med kulturskolor. 

Ungas situation  
Flera av de större offentliga arrangemang som Bilda 
genomförde under året, tillsammans med medlems- 
organisationer och andra samarbetspartner, rymde 
perspektiven kring ungas situation i dagens samhälle. 
Även vikten av att engagera och rekrytera unga ledare, 
varav ett var showcasefestivalen Live at Heart i Öre-
bro med medverkan av band från Bildas verksamhet 
på olika scener samt samverkan kring seminarier.  

Körsång för ungas psykiska välmående
A Singing Generation är ett projekt finansierat av 
Allmänna Arvsfonden som syftar till att lyfta körsång-
ens betydelse för ungas psykiska välmående. Genom 
projektkörer för ungdomar mellan 15 och 25 år samt 
fortbildningsinsatser för körledare vill Bilda och sam-
verkansparten Gospelverkstaden sprida körsångens 
kraft till en ny generation. 

Möta en ung generation och 
utveckla nya former

Under 2025 etablerades två nya projektkörer inom 
projektet, i Kalmar och Helsingborg. I båda körer-
na deltog omkring 30 ungdomar och båda körerna 
genomförde konserter i slutet av terminen, med 
liveband och gästartist Annika Wickihalder. Kören i 
Helsingborg avslutade höstterminen med en välbe-
sökt konsert på Dunkers kulturhus. Projektet erbjöd 
också två välbesökta inspirationsträffar för körledare, 
musiklärare och andra intresserade av körsång och 
psykisk hälsa, med totalt 60 deltagare digitalt och på 
plats. Körledarna från projektkörerna delade erfaren-
heter kring hur körsången påverkat de unga deltagar-
na, och professor Eva Bojner Horwitz föreläste om 
musikens betydelse för hälsan. 

Under året synliggjordes projektet i flera nationel-
la och regionala sammanhang, bland annat genom 
deltagande i Equmeniakyrkans musikkonferens, 
körledarkonvent, Almedalsveckan och Arvsfondens 
delegationsmöte. I december medverkade några av 
projektets unga sångare i kören på Avicii Arena under 
konserten ”Together for a Better Day”, arrangerad av 
Tim Bergling Foundation. Projektet uppmärksamma-
des även i media, i bland annat Tidningen Körsång, 
Sveriges Radio, SVT och lokalpressen i Helsingborg. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/vara-proflomraden  

För att möta en ung generation satsar Bilda på att stärka ungas 
kompetens och kreativitet. Arbetet utgår från psykisk och 
existentiell hälsa och skapar möjligheter för unga att mötas genom 
konst och musik. 

Dansgruppen Schwung som dansar till GUF 
Foto: Johanna Bölja Hertzberg

Ung scen blev en succé 
 
När 76 unga tog plats på scenen 
fylldes Delsbostämman av spel-
glädje och gemenskap.

Den 5 juli arrangerade Bilda Ung scen på 
Delsbostämman i Hudiksvalls kommun, 
en kväll där unga musiker och dansare 
mellan 6 och 25 år stod i centrum. På sce-
nen möttes Folklåt, Hälsinge Låtverkstad, 
Unga Folkmusiker, Sajt med S, dans-
gruppen Schwung och GUF – Gävleborgs 
Ungdoms Folkband. 
 
Totalt deltog 76 unga. Genom att samla 
olika åldrar och erfarenheter på samma 
scen skapades både sammanhållning och 
inspiration. 

> Läs mer: www.bilda.nu/folkmusik 

Livemusik med ungdomar  
från Krokom

Den 14 maj bjöd Magneten i Krokom på en 
kväll fylld av livemusik med unga talanger.
 
Två olika band stod på scenen denna afton. ”De fem 
feta fåglarna”, ett band från årskurs 7 i Ås, inledde med 
musik från jazzens rötter. Därefter tog den nya konstel-
lationen Mazer över och bjöd på ett set med rockigare 
låtar. Det blev en kväll att minnas, där ungdomarnas 
energi och talang verkligen lyste. Arrangemanget ge-
nomfördes i samarbete med Studieförbundet Bilda och 
Krokoms kommun. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/spelaibandmitt  

Sångglädje och gemenskap

EDSBYN SOUL CHILDREN har under året 
haft sin regelbundna verksamhet i Mis-
sionskyrkan i Edsbyn, där kören samlas 
för övning varje vecka. Några gånger per 
termin har de även bjudit in till uppskat-
tade konserter för familj och församling.
Årets höjdpunkt var resan till Hudiksvall 
för Soul Children Gathering, där kören 
deltog tillsammans med andra Soul Child-
ren‑körer från Hälsingland. Evenemanget, 
som arrangerades med Bilda som medar-
rangör, blev en inspirerande mötesplats 
fylld av gemenskap, sångglädje och nya 
musikaliska erfarenheter.  

  > Läs mer: www.bilda.nu/kor 
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ARBETET MED ATT stärka folkbildningens ledare 
fortsatte under året genom Cirkelledarresan och 
andra utbildningsinsatser. Vi utvecklade både intern 
kompetens och riktade utbildningar för cirkelledare 
utifrån regionala behov. Flera fördjupningsutbild-
ningar förstärktes och vidareutvecklades, däribland 
Utvecklas som band, Smågruppsledarutbildning samt 
Alla barn är lika olika. De förbundsgemensamma dis-
tansutbildningarna bidrog till ökad likvärdighet och 
tillgänglighet i hela landet.  

Kvalitetsarbete stärker cirkelledarna 
Kvalitetsarbetet var en central del av cirkelledarut-
vecklingen under året. Målet var att alla huvudledare 
skulle ha genomgått Bildas grundutbildning för cirkel-
ledare. Under 2025 nådde vi 96 procent. Genom att 
utveckla rutiner för dokumentation och gemensamma 
arbetssätt stärkte vi kvaliteten i cirkelledarutbild-
ningarna. Det bidrar till ett hållbart och långsiktigt 
folkbildningsarbete och ger bättre förutsättningar för 
uppföljning. 

Utbildningar på flera språk 
Ett betydande utvecklingsområde under året var över-
sättningsarbetet av cirkelledarutbildningar, som fick 
en tydlig riktning genom den språkenkät som genom-
fördes bland verksamhetsutvecklare.  

Stärka folk-
bildningens 
ledare

Bilda Mitts ledare får mervärden 
Efter att 2024 arbetat systematiskt och engagerat 
med att nå 100% grundutbildade ledare så kan man 
sammanfatta att 2025 hade fokus att ge våra ledare 
fortsättningsutbildningar inom ämnen som ger våra 
ledare mer. Gemensamt i regionen har vi fokuserat på 
att erbjuda utbildningar som är efterfrågade eller har 
ett stort mervärde för våra ledare. Det som är roligt i 
arbetet med ledarutveckling inom Bilda är att vi arbe-
tar inte bara med cirkelledarna utan till våra utbild-
ningar kommer cirkeldeltagare, kulturprogramsleda-
re, engagerade eldsjälar och många andra intresserade 
i våra verksamheter.  

Under året har vi hållit 16 utbildningstillfällen på 14 
platser i regionen och mött 240 folkbildare i regio-
nen på detta sätt. En särskild satsning på Bildas nya 
samtalsledarutbildning (framtagen i samarbete med 
Frälsningsarmén) gjordes i turné-form i början av 
hösten och det föll väldigt väl ut.  Vi har också fortsatt 
att stärka oss som utbildare, bland annat genom en 
regional utbildningsdag för verksamhetsutvecklare. 

Att stärka folkbildningens 
ledare är en av Bildas sju 
strategiska prioriteringar. 
Genom samverkan, utbildning 
och intern kompetensutveckling 
fortsätter vi att utveckla stödet 
till cirkelledare och höja 
kvaliteten i ledarutvecklingen. 

Arne Jakobsson:

» I gruppen insåg flera behovet av att få prata 
och det kändes lättare när det var män som 
var i princip samma situation. «

DET BÖRJADE MED en grupp män som hade ett gemensamt behov att 
prata. Inte om fotboll eller snickeri utan om mansroller och känslor. Så 
startades studiecirkeln En man mitt i livet med cirkelledare Arne  
Jakobsson från Kovland, Sundsvall. Många män upplever att det är 
svårt att sätta ord på sina upplevelser och svårigheter att hitta sam-
manhang där det känns naturligt att prata om känslor och tankar. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/vi-pratar-om-en-man-mitt-i-livet  

Emma Könberg och Lena Källström:

» Vi har fantastiska ledare i projektet som 
verkligen brinner för ungdomarna. «

INGEN I SVERIGE HAR nog missat de orovarslande nyheterna om det 
ökande gängvåldet och de kriminella rekryteringarna i mycket låga 
åldrar. Rädslan för att råka ut för våld eller in i en våldsspiral sprider 
sig till både barn, föräldrar och äldre släktingar. Därför är projektet 
”Föräldrar och barn tillsammans mot våld och kriminalitet” särskilt 
samhällsaktuellt och har i oktober 2025 genomfört cirka 15 cirklar för 
unga och 10 cirklar för föräldrar.  

  > Läs mer: www.bilda.nu/har-man-raddat-en-ungdom-da-har-man-lyckats 

Ledardag för cirkelledare

MÅNGA FÖRSAMLINGAR ARRANGERAR inspirationsdagar för sina 
cirkelledare, vilket ger en värdefull möjlighet att både få inspiration 
från föreläsare och utbyta erfarenheter med andra ledare. Dessa dagar 
erbjuder en plattform för att diskutera både glädjeämnen och utma-
ningar inom ledarskapet. Bilden visar en ledardag i Frikyrkan Insjön i 
augusti, där deltagarna fick möjlighet att prova på materialet ”Tryg-
gare”, som har utvecklats av Bilda i samarbete med Equmenia. Detta 
material syftar till att stärka och stödja cirkelledare i deras viktiga 
arbete. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/tryggare  

 
 
 

deltagare, flytta till digitala sidan
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Sveriges yngsta dansband gör succé  
 
SVERIGES YNGSTA DANSBAND är självklart ett Bildaband! Streaks 
från Lit, strax utanför Östersund, har tagit dansbandsvärlden med 
storm. Medlemmarna, som är mellan 17 och 24 år, har nyligen spelat 
in en skiva på HUB063 med stöd från Bilda. Vi har hjälpt till med att 
pressa CD-skivor och stått för en studioinspelning. Trots att de repar 
hemma, har de en aktiv cirkel hos Bilda. Streaks bildades 2020 och 
har haft sitt stora genombrott denna sommar, med spelningar varje 
vecka, inklusive framträdanden på dansbandsveckan i Malung och 
som förband till Arvingarna. 

Sveriges yngsta dansband är ett Bildaband. 
Foto: Streaks

Stärka deltagarkultur  
och kreativa uttryckssätt

BILDA HAR EN omfattande musikverksamhet i hela 
landet, där ett erbjudande är replokaler, stöd och 
utveckling för musikgrupper. Några exempel i Bilda 
Mitt är rephuset Vävaren som etablerat sig bra i 
Gävle, även ett fördjupat samarbete med Tornhuset i 
Sundsvall, ett aktivitetshus som riktar sig mot unga. I 
Sveg har vi även nyinstallerade replokaler, anpassade 
för ungdomar.  

Utvecklas som band   
Under 2025 tog Bilda fram utbildningen Utvecklas 
som band, som riktar sig till alla våra musikgrupper. 
Syftet var att stärka samarbetet och det musikaliska 
samspelet. Grupperna får kunskap om hur en grupp 
fungerar och konkreta verktyg för att hantera utma-
ningar. Deltagarna får metoder för att strukturera re-
petitioner, förbättra kommunikationen och formulera 
gemensamma mål. Det skapar bättre förutsättningar 
för både musikalisk och personlig utveckling.  

Under året kunde musikgrupper också söka nationellt 
stöd från Bilda för resor. Det gjorde det lättare att spe-
la på nya orter och delta i olika kulturarrangemang. 

Fler föreningar och mer folkdans   
Folkdansföreningar och deras verksamhet fortsatte 
att växa inom Bilda. En orsak var att studieförbundet 
Kulturens tidigare lades ned. Flera av Bildas regioner 
hade redan samarbeten med folkdanslag, men under 
året utökade vi samarbetet med Folkdansringens riks-
organisation och deras barn- och ungdomssektion.  

Bilda samverkar med dansfestivalen FLOCK i Falun 
där unga dansare och dansgrupper deltar. För första 
gången kunde Bilda bidra med en egen dansgrupp 
på scenen: Schwung från Hälsingland, som har vuxit 
fram ur Hälsinge Låtverkstads dansinriktning. 

Folksommar och mer orientalisk musik 
Folksommar är Bildas nationella sommarsatsning 
på spelmansstämmor, festivaler och andra offentliga 
arrangemang inom folkmusik, folkdans och folksång. 
Evenemangen rymmer konserter och danstillfällen, 
kurser och workshops. Därigenom kan Bilda stödja 
arrangörs- och medlemsföreningar, skapa fler nätverk 
och kontaktytor samt utveckla folkmusikverksam-
heten i fler regioner.  
 
Festivaler och spelmansstämmor drivs av ideella 
krafter med stort engagemang för folkmusik, dans och 
ofta även slöjd och hantverk. Tack vare god kännedom 
om genren har Bilda byggt förtroende i miljön, och allt 
fler arrangörer väljer att samarbeta med oss.  
 
 
Kulturverksamhet för särskilda målgrupper 
Ett av Bildas mål var att öka antalet studiecirklar 
inom kulturverksamheten på äldreboenden och andra 
institutioner. Det målet nådde vi. Antalet studiecirklar 
ökade från 2 till 25 under året och antalet arrang-
emang från 3 till 69, om vi även räknar in annan 
folkbildningsverksamhet. Musikschlaget genomfördes 
även detta år, med delfinaler i alla regioner och en stor 
riksfinal i Sundsvall i november. 

Bilda stärker deltagarkulturen 
och det kreativa skapandet 
genom att stödja arrangörs- 
och medlemsföreningar, 
ledare och deltagare inom 
kulturverksamheten. Vi gör 
det genom att skapa nätverk, 
erbjuda fortbildning och 
arrangera mötesplatser.  

Sundsvalls Mässingssextett

Sundsvalls Mässingssextett medverkade i 
konsertserien Blåsmusik i Regementspar-
ken i Gävle i samverkan med Bilda Mitt. 
Under ledning av Sixten Lindström bjöds 
en fullsatt paviljong och ett femtiotal åhö-
rare utanför. Ett uppskattat program med 
bland annat Kungliga Södermanlands 
Regementes Marsch. 

 > Läs mer: www.bilda.nu/musik 

Fotosession med Sundsvalls Mässingssextett i den magnifika 
trappan på Hotel Knaust i Sundsvall. Foto: Jörgen Wessén

Ideell punkfestival som skapar liv och mötesplatser i Österfärnebo

DEN IDEELLA ENDAGSFESTIVALEN Grytpunken, arrangerad av kulturföreningen Grytpunken i Österfärnebo, 
samlade under året publik till en intensiv heldag med nio band på scen. Festivalen genomfördes i lantlig miljö 
och präglades av starkt lokalt engagemang och DIY‑anda. Grytpunken är ett initiativ som skapar en mötesplats 
för punk- och alternativkultur på landsbygden och bidrar till ett levande och inkluderande kulturliv i området. 
 

  > Läs mer: www.bilda.nu/spelaibandmitt  

Skandalhuset spelar på Grytpunken i Österfärnebo. Foto: Martin Unoson

 Se Streaks i SVT här!
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Bidra till delaktighet, 
egenmakt och etablering

UNDER 2025 PRIORITERADE Bilda fortsatt mål-
grupperna utrikesfödda, korttidsutbildade och 
långtidsarbetslösa. Arbetet genomfördes både inom 
statsbidrags- och projektfinansierad verksamhet med 
folkbildningspedagogiken som grund.   
 
Egenmakt och etablering 
I nära samarbete med församlingar, andra aktörer i 
civilsamhället och kommuner fortsatte Bilda att stärka 
deltagarnas egenmakt, etablering och delaktighet i 
det digitala samhället. Det gjorde vi genom insatser 
inom språkutveckling, samhällskunskap och digital 
kompetens. Kyrkorna spelade en viktig roll genom att 

erbjuda lokaler, engagera volontärer och skapa trygga 
och tillgängliga mötesplatser.  

Gemenskap, integration och hälsa 
Bilda samverkade med medlemsorganisationer och 
samverkansparter kring ett flertal seminarier och 
konferenser om integration och hur social isolering 
och utanförskap kan brytas. Ett exempel är seminariet 
Hjärta för diakoni, som arrangerades av bland andra 
Equmeniakyrkan, Equmenia och Hela människan. 
Ett annat är festivalen Kaleo i Alby i Stockholm, som 
arrangerades av Evangeliska frikyrkan.  

Tillsammans med eritreanska, syrisk-ortodoxa och 
koptiska kyrkor i region Mitt och Öst genomfördes 
kvinnokonferenser med temat ”Hållbar hälsa”. Vi 
arrangerade också en nationell familjekonferens i 
region Öst tillsammans med eritreanska ortodoxa 
kyrkan. Konferensen handlade om föräldrastöd och 
integration. 

På väg mot studier och jobb 
På flera platser arbetade Bilda med arbetsstärkande 
och yrkesförberedande studiecirklar inom Jobbstart, 
Städstart och Vårdstart. Folkbildningens pedago-
gik, med små grupper, nära ledarstöd och fokus på 
konkreta moment, var väl lämpad för dessa insatser 
och skapade goda förutsättningar för vidare steg in i 
studier, praktik eller arbetsliv.   
 
Trygga mötesplatser 
Tillsammans med Bildas medlemsorganisationer ge-
nomfördes utbildningar i koncept som utvecklats tidi-
gare för att skapa trygga mötesplatser, som Tryggare, 
I trygga händer och Alla barn är lika olika. 

Genom verksamhet inom språk, samhällsorientering och arbets-
marknadskunskap bryter vi social isolering och stärker människors 
möjligheter att ta plats i samhället. Vi stödjer också nationella 
minoriteter, personer med funktionsnedsättning och föräldrar 
samt skapar bildning om kyrkornas roll i en stark demokrati. 

» Det är en fantastisk 
känsla att få möjlighet 

att träffas och prata, 
och samtidigt får de 

en ny färdighet och ett 
diplom som öppnar 

dörrar till jobb- 
möjligheter. Faktum 

Seniorträffar i Malung

I LILLMOKYRKAN I MALUNG har vi under 
flera år arrangerat träffar för seniorer med 
fokus på rörelse och gemenskap. Del-
tagarna lär sig övningar som förbättrar 
balans, koordination och styrka, samtidigt 
som den sociala samvaron motverkar en-
samhet och stärker den psykiska hälsan.  
 
Våra engagerade ledare berättar att 
många ser detta som veckans höjdpunkt 
och att det är en viktig mötesplats för 
ortens äldre.   
 
  > Läs mer: www.bilda.nu/kultur-och-halsa 

Dagledigträffar

Mötesplatser för äldre och daglediga är 
viktiga för gemenskap och för att motverka 
ofrivillig ensamhet. I många kyrkor ordnas 
dagträffar med föredrag, sång och musik, 
alltid med fika och samtal. I Missionskyrkan 
i Edsbyn samlas flera intressecirklar under 
Träffpunkt Norr, bland annat litteratur-, 
stick- och bibelstudiegrupp. I Centrumkyr-
kan i Alfta träffas man varje vecka för hant-
verk och samtal. Ibland bjuds även föreläsa-
re in, som när Göran Duveskog berättade om 
hjälpsändningar till Ukraina. 
 

  > Läs mer: bilda.nu/delaktighet-i-samhallet  

Jobbstart

Genom arbetsförberedande studiecirklar 
vill Studieförbundet Bilda öka möjlighe-
terna till arbete eller fortsatta studier för 
människor som står långt ifrån arbets-
marknaden. I Bilda Mitt samarbetar vi 
med Erikshjälpen och har arrangerat nio 
studiecirklar i städ- och butikstart som 
varit otroligt lyckade. Även en studiecirkel 
i Städstart på Högbergskyrkan i Ludvika.

  > Läs mer: www.bilda.nu/stadstart  

Här berättar Göran Duveskog och visar bilder från 
hjälpsändningar till Ukraina. Foto: Erika Planeskog

Städstart är en arbetsförberedande studiecirkel där deltagarna genom 
praktiska övningar och språkinlärning lär sig olika städmoment.

Seniorer lär sig övningar som förbättrar balans, koordination och styrka 
samtidigt som den sociala gemenskapen förebygger ensamhet och stärker 
den psykiska hälsan. Foto: Hanna Bosenius

är att många 
av dem redan 

fått en an-
ställning. «

Cirkelledare: Alaa Blauny 
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Ökad digital delaktighet

UNDER ÅRET ARBETADE Bilda för att öka den digitala 
delaktighethet i målgrupper som riskerar att hamna 
utanför det digitaliserade samhället. Insatserna ge-
nomfördes inom både statsbidrags- och projektfinan-
sierad folkbildning.  

Vi erbjöd grundläggande digital handledning, kurser i 
hur man använder samhällsnära digitala tjänster och 
studiecirklar som kombinerade språkutveckling med 
digital kompetens. Målet var att ge deltagarna verktyg 
för att kunna kommunicera, utföra ärenden och ta 
del av samhällsinformation på egen hand.  För att 
nå målgrupperna samarbetade vi med församlingar, 
kommuner och andra aktörer i civilsamhället. Kyrkor-
na spelade en viktig roll genom att erbjuda lokaler, en-
gagera volontärer och skapa trygga och lättillgängliga 
mötesplatser.  

Digital kompetens och språkstöd 
Hur arbetet tog form lokalt varierade utifrån målgrup-
pernas behov. I Bilda Sveland genomfördes till ex-
empel digital introduktion för asylsökande ukrainare 
och nyanlända inom ramen för ett projekt finansierat 
av Asyl-, migrations- och integrationsfonden (AMIF). 
Där kombinerades digital vardagskompetens med 
språkstöd.  

På andra håll fick deltagarna öva i egen takt. Fokus låg 
på praktiska moment som BankID, epost, vårdtjänster 
och digitala verktyg för skola och arbete.  Arbetssättet 
byggde på tydliga instruktioner, närvaro och möjlig-
het att repetera flera gånger. Det var särskilt viktigt 
för personer som både möter språkbarriärer och har 
begränsad digital erfarenhet.  
 

Digital delaktighet för föräldrar 
Genom årets insatser bidrog Bilda till att stärka 
deltagarnas förutsättningar att ta del av utbildning, 
arbetsliv och samhällsservice genom ökad digital 
kompetens. Det ledde till minskad digital ojämlikhet i 
dessa lokala sammanhang. 

I verksamheter för utrikesfödda föräldrar var digital 
delaktighet avgörande för de ska kunna följa barnens 
skolgång och ta del av information från skola och 
myndigheter. Efter deltagandet berättade flera föräld-
rar att de kunde använda skolplattformar och själva ta 
del av viktig information.  
 
Digitala träffar och utbildningar 
Digitala arbetssätt och verktyg var också viktiga i sats-
ningen Folksommar. Inför sommaren arrangerade vi 
digitala träffar för arrangörer i hela landet. Där kunde 
nya och erfarna organisatörer utbyta erfarenheter och 
bygga nätverk. Under året erbjöd Bilda också distans-
utbildningar i samtalsledning för cirkelledare. Det 
gjorde det möjligt för fler, även i glesbygd, att delta. 

Utforskande av AI-verktyg 
Under året undersökte Bilda hur AI kan stödja olika 
delar av verksamheten. Målet var att effektivisera ar-
betsprocesser och frigöra mer tid för mellanmänskligt 
och kreativt arbete. Under 2025 började vi införa Saia, 
studieförbundens gemensamma AI-applikation. Syftet 
är att på sikt effektivisera och kvalitetssäkra arbetet 
samt ge medarbetare, förtroendevalda och cirkelleda-
re ett nytt stöd i vardagen. AI-verktyg användes också 
för att översätta material till flera språk. 

Bilda arbetar för att stärka människors digitala mognad och 
minska det digitala utanförskapet, med särskilt fokus på seniorer 
och utrikesfödda. Genom utvecklade arbetssätt, digitala verktyg 
och kompetensutveckling ökar vi tillgängligheten och ger fler 
tillgång till folkbildningen.  

Ökad digital delaktighet – 
cirkel i digitala verktyg

I Equmeniakyrkan i Söderhamn fick 
deltagarna i en studiecirkel om digitala 
verktyg fördjupa sina kunskaper om mo-
biltelefoner, säkerhet på nätet och sociala 
medier. Ledaren Robin Skarin utgick från 
materialet Seniorsurfarna och komplette-
rade med eget studiematerial för att möta 
deltagarnas frågor och behov. 

 > Läs mer: www.bilda.nu/seniorsurfarna 

Tid för Guds fred med jorden

Digital undervisning band samman 
lokala mötesplatser över hela  
landet under Skapelsetid. 
 
Årets Skapelsetid bar temat Fred med 
skapelsen, i linje med det ekumeniska årets 
tema Tid för Guds fred. Bilda arrangerade 
hybridkonferensen Tid för Guds fred med 
jorden, där sex lokala mötesplatser, varav 
två i Bilda Mitt, tog del av en gemensam 
digital sändning. Det digitala upplägget 
gjorde det möjligt för deltagare från olika 
samfund att mötas kring samma  
undervisning.   

 > Läs mer: www.bilda.nu/tid-for-guds-fred  

I Nybrokyrkan i Falun deltog 15 personer som följde föreläsningarna 
och samtalade vidare i den egna gruppen. Foto: Hanna Bosenius 

Seniorsurfare i en studiecirkel om digitala verktyg. 
Foto: Erika Planeskog Jenny Holmberg:

» Det var så jag upptäckte 
att man kunde sitta på  
Zoom och ändå vara i ett  
musikaliskt sammanhang. «
JENNY HOLMBERG HAR haft musik och 
sång som intresse i hela livet och har 
studerat musik och dans i både lång-och 
kortkurser. Hon har gått Bildas digitala 
studiecirkel Trallkedjan, en sångcirkel 
med fokus på folklig trall. Cirkeln genom-
förs digitalt med andra trallande deltaga-
re, där ljudet är avstängt för alla utom för 
ledaren.  

 > Läs mer: www.bilda.nu/en-boost-att-veta-

att-trallkedjan-finns 
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Fördjupat ansvar för  
vår värld

BILDA SER ATT många vill samtala om de existentiel-
la frågor som klimat- och miljökriserna väcker. Det 
finns ett behov av att dela både oro och tankar om hur 
vi kan skapa hopp och handlingskraft. Studiematerial-
et Aktivt hopp är ett verktyg för sådana samtal. Under 
året användes det i studiecirklar och vid träffar för 
ledarinspiration. 

Samverkan kring klimat och hållbarhet 
Under året deltog Bilda i Sveriges Kristna Råds 
arbetsgrupp för klimat och hållbar utveckling. Där 
bidrog vi till det gemensamma ekumeniska arbetet. 
Tillsammans med församlingar arrangerades föreläs-
ningar, författarsamtal och studiecirklar, bland annat 
utifrån materialet Kyrkan och Skapelsen.  
 
Guds fred med jorden 
Skapelsetid är ett internationellt ekumeniskt initiativ 
och en viktig del av medlemsorganisationernas arbete 
med klimat och hållbarhet. Årets tema, ”Fred med 
skapelsen”, låg i linje med det ekumeniska årets tema 
”Tid för Guds fred”. Bilda arrangerade hybridkonfe-
rensen Tid för Guds fred med jorden. Konferensen 
genomfördes på sex lokala mötesplatser runt om i 
landet och samlade personer från olika samfund med 
intresse för ekoteologi. 

Återbruk och minskat matsvinn 
Studiecirklar och arrangemang om återbruk och 
om att ta vara på kläder och textilier finns över hela 
landet. De engagerar både nya och återkommande 
deltagare. Studiematerial som ofta används är Slow 
Fashion och Lappa och laga. Därtill arrangerades flera 

studiecirklar om odling, minskat matsvinn och att ta 
tillvara naturens resurser. 

Fred, rättvisa och gemenskap 
Under Ekumeniska veckan i Stockholm arrangerade 
Bilda tillsammans med Sveriges kristna råd och Sen-
sus studieförbund över 70 seminarier på temat ”Tid 
för Guds fred”. Seminarierna tog upp frågor som fred, 
rättvisa och gemenskap. Veckan uppmärksammade 
också hundraårsminnet av det ekumeniska Stock-
holmsmötet 1925 och dess fokus på fred och gemen-
skap.   

Med utblick från Jerusalem 
Med studiecentret Swedish Christian Study Centre i 
Jerusalem har Bilda en unik möjlighet att uppmärk-
samma och fördjupa frågor om fred och konflik.  

Under året genomfördes även tio webbinarier. De tog 
upp teman som den kristna kyrkans historia, eku-
menik, religionsmöten, kultur, existentiella frågor, pil-
grimskap, mänskliga rättigheter, folkrätt, hållbarhet 
samt fred och konflikt. 

Bilda stärker kunskapen om hållbart liv utifrån ett helhetsperspektiv 
och fördjupar samverkan med våra medlemsorganisationer kring 
klimat, fred och konflikt. Genom folkbildning, mötesplatser och 
utbildningar med koppling till FN:s Agenda 2030 rustar vi ledare  
och deltagare att ta ansvar för en mer hållbar framtid.

» När vi tog en  
avslutande runda  
så ville deltagarna  

nästan inte gå hem. «
Ledare för Bildas utbildning i konflikthantering

Programserie i samverkan 
med Stenegård

Genom praktiskt lärande och för-
djupande samtal sattes hållbarhet 
i fokus på Stenegård.

I samverkan med Stenegård arrangerade 
Bilda programserien Ett Hållbart Liv, med 
föreläsningar och kurser om hållbarhet ur 
olika perspektiv. Under året genomfördes 
bland annat två kurser i att bygga gärds-
gård, med totalt 35 deltagare. 
 
Kurserna gav både praktisk kunskap 
och historisk förståelse för traditionella 
byggtekniker, materialval och naturens 
resurser. Flera föreläsningar belyste också 
hållbarhetens existentiella dimensioner, 
med teman som naturens betydelse, vitala 
ekosystem och landskap samt minskad 
energianvändning.  

Lappa och laga i Djurås 
 
Tillsammans med Filadelfiaförsamlingen 
i Djurås erbjuder Bilda en studiecirkel där 
deltagarna lär sig att ta hand om, laga 
och förnya plagg. Under de senaste tre 
åren har vi mötts här för att tillsammans 
utforska återbruk och hållbarhet i prakti-
ken. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/klimat-och-miljo 

Kreativa plagg skapade i 
studiecirkeln ”Lappa och 
laga” i Djurås. 

Under kursen fick deltagarna lära sig reparera och sätta upp en traditionell 
fastbandshage. Foto: Johanna Bölja Hertzberg

Anette Andersson, verksamhetsutvecklare 
i Bilda Mitt förklarar verktyg för att förstå, 
förebygga och hantera konflikter i grupp.

Läs artikel i Ljusdalsposten!

En kväll med fokus konflikthantering 
 
Tillsammans med cirkelledare och kulturpro-
gramsledare i Mora arrangerade Bilda en kväll 
med fokus på konflikthantering. Med hjälp av 
Bildas fördjupningsmaterial utforskade del-
tagarna verktyg för att förstå, förebygga och 
hantera konflikter i grupp – med särskilt fokus 
på jag-budskap. När kvällen närmade sig sitt 
slut ville deltagarna knappt gå hem. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/cirkelledare 
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Projektfinansierad 
folkbildning 

UNDER ÅRET ETABLERADES ett nytt nätverk för pro-
jektutveckling som nu utgör Bildas interna struktur 
för att samordna och driva projektarbetet. Nätverket 
ersätter det interna utvecklingsprojekt som avslutades 
vid årsskiftet. Under året arbetade nätverket genom 
regelbundna träffar med att utveckla gemensamma 
processer, samordna hantering av utlysningar och 
stärka samarbetet kring projekt som drivs över regi-
ongränserna.  

Intern kompetensutveckling 
Bilda prioriterade kompetensutveckling under året 
och testade för första gången utbildningen i projekt-
kunskap tillsammans med medlemsorganisationer. 
Satsningen var uppskattad och bidrog till ökad förstå-
else för projektarbete och projektlogik inom de orga-
nisationer som deltog. Därutöver genomgick all Bildas 
personal en introduktionsutbildning i effektmätning, 

genomförd av föreningen Effektfullt, vilket skapade 
en gemensam grund för att förstå vad effektmätning 
innebär och hur metoderna kan användas inom folk-
bildningsprojekt.  

Synergier mellan projekt- och stats- 
bidragsfinansierad folkbildning 
Under året arbetade Bilda även med att identifiera 
och stärka synergier mellan projekt- och statsbidrags-
finansierad folkbildning. Genom att knyta samman 
arbetssätten skapas bättre förutsättningar för långsik-
tiga satsningar, kunskapsdelning och hållbara struk-
turer. Ett viktigt fokus var att utveckla administrativa 
och ekonomiska rutiner för projekt, med målet att 
skapa likriktning och kvalitetssäkring i regionerna. 

 
 

 

 
Samhällsviktiga frågor och lokal förankring
Utifrån Bildas långsiktiga verksamhetsinriktning 
bedrevs projekt inom flera strategiskt prioriterade 
områden. I Bilda Mitt omfattade arbetet bland annat 
arbetsmarknadsinkludering, brottsförebyggande 
insatser, föräldrastöd, stärkt samverkan inom civil-
samhället, hållbarhetsfrågor samt ökad inkludering 
för familjer där någon har neuropsykiatrisk funktions-
nedsättning. 
 
Projekten genomfördes ofta i nära samverkan med 
medlemsorganisationer, kommuner och andra viktiga 

Bidrag från stat, regioner och 
kommuner utgör basen för 
verksamhetens finansiering. 
Utöver det har Bilda lång 
erfarenhet av projektutveckling, 
projektledning och 
metodutveckling och har länge 
bedrivit folkbildningsarbete 
med projektfinansiering 
tillsammans med 
medlemsorganisationer 
och samverkansparter. 
Folkbildningens pedagogik och 
metoder är kärnan i all Bildas 
projektfinansierade verksamhet.

aktörer. Det bidrog till bredare räckvidd, stark lokal 
förankring och ökad samhällsnytta.
 
Studieförbundsgemensamma satsningar
Bilda deltog under året i flera nationella, studieför-
bundsgemensamma projekt. Ett exempel är Saia, 
en gemensam AI-app för studieförbunden (Sensus 
projektägare) i samverkan med Bilda, NBV, Medbor-
garskolan och Studieförbundet Vuxenskolan, med 
finansiering från Folkbildningsrådet. 
 
Bilda medverkade även i SIA – Social innovation 
till arbete, ett studieförbundsgemensamt projekt 
som drivs av Folkbildningsrådet tillsammans med ett 
antal studieförbund och studieförbundsavdelningar.

Regionala projekt i Bilda Mitt
I regionen genomfördes flera riktade projekt med 
extern finansiering och tydlig lokal förankring: 
 
Ofrivillig ensamhet (Socialstyrelsen) – ett pro-
jekt för att motverka ofrivillig ensamhet hos äldre på 
landsbygd och mindre orter genom kultur, rörelse och 
samtal.
 
Filmstigen – en prisbelönt filmverksamhet för unga 
i Gävleborgs län.
 
Hälsinge Låtverkstad – en folkmusikutbildning för 
unga i Hälsingland.
 

Carina Söderlund
Chef projekt- 
kontoret Bilda Mitt

The Nordic Film Path (MUCF) – ett internatio-
nellt utbytesprojekt mellan Filmstigen/Bilda Mitt i 
Sverige, Filmiliortarfik på Grönland och Menningar-
felag Akureyrar på Island, med syfte att främja ungt 
filmskapande och nya röster på landsbygden i de tre 
länderna.

Bemötande som bygger broar (Folkhälsomyn-
digheten) – ett projekt i Västernorrlands län för att 
motverka ensamhet hos personer med funktionsned-
sättning genom kulturupplevelser samt utbildning i 
bemötande för yrkesgrupper och organisationer som 
möter målgruppen. 

Exempel på projektfinansiärer i Bilda Mitt 
Länsstyrelser i olika län 
Regioner 
Kommuner 
Europeiska socialfonden (ESF) 
Allmänna arvsfonden 
Postkodstiftelsen 
Kulturrådet 
Folkbildningsrådet 
Socialstyrelsen 
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 
(MUCF) 
Folkhälsomyndigheten 
 
Den breda finansieringsbasen skapar förutsättningar 
för långsiktighet, innovation och målgruppsanpassade 
insatser samt möjliggör både lokala, regionala och 
internationella samarbeten. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/folkbildning-genom-projekt   

 

  > Läs även artikel: www.bilda.nu/har-man-raddat-en-ung-

dom-da-har-man-lyckats 

I Bilda Mitt  
genomfördes  
flera riktade  

projekt  
med extern  

finansiering och  
tydlig lokal  
förankring.

Maja LIndh
Regional  
projektutvecklare
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Organisation

VI HAR ETT förbundskansli i Stockholm och ett stu-
diecenter i Jerusalem. Våra medlemsorganisationer 
finns främst inom frikyrkorna, ortodoxa kyrkorna och 
katolska kyrkan. Våra samverkansparter verkar inom 
kultur, kyrka och samhälle. Verksamheten utgår från 
de tre profilområdena kyrka, kultur och samhälle och 
kompetensområdena: Möten i Jerusalem och cirkel-
ledarutveckling. I själva verket är verksamheten ofta 
överlappande, inte minst eftersom det sker mycket 
samhälls- och kulturarbete i samverkan med med-
lemsorganisationer och samverkansparter inom de tre 
kyrkofamiljerna.   
 
Bilda Mitt och förbundskansliet 
Under 2025 fortsatte HR-enheten att stödja anpass-
ningen efter omställningar och ytterligare nedskär-
ningar gjordes i några regioner. Trots att de senaste 
åren har präglats av minskade statsbidrag och en 
hög förändringstakt, fick Bilda mycket goda resultat i 
medarbetarundersökningen i oktober 2025.  
 
Under våren erbjöds arbetsmiljöutbildning för chefer 
och arbetsmiljöombud för att säkerställa aktuell kun-
skap inom organisationen. Teamledarutbildningen 
som startade hösten 2024 avslutades våren 2025 och 
uppföljande effektmätning visade att Bildas teamle-
dare fått användbar kunskap och verktyg men framför 
allt de kände sig tryggare i sina roller.  

Tryggt ledarskap är en av förutsättningarna för god 
organisationskultur.  
 
Under året reviderade alla regioner och för-
bundskansliet sina krishanteringsplaner. Krisstöd 
var ett uppskattat ämne vid en av höstens chefsfru-
kostar. I november aktiverades alla regioners och 
förbundskansliets krisledningar under en uppskattad 
och lärorik krisövningsdag. Arbetet med Bilda Mitts 
krisberedskapsplan fortsätter under 2026. 

Sammantaget var 2025 ytterligare ett utvecklande år 
för organisationen, då vi stärkte våra organisatoriska 
muskler genom att samarbeta på olika sätt genom 
dessa nya omständigheter. 

» Medskapande,  
delaktighet och 
livstolkning är  
centralt i vår  
bildnings- och  
kulturverksamhet. 
Vår utgångspunkt 
är människors 
egna drivkrafter. «

Ur Bildas verksamhetsidé

Studieförbundet Bilda bildades 
1947 och har sina rötter i de 
svenska folkrörelserna. Vi 
är en ideell, partipolitiskt 
obunden organisation med 
6 738 aktiva cirkelledare och 
folkbildningsverksamhet i 
hela landet, organiserade i sex 
regioner.

Studieförbundet Bilda är organi-
serade i sex regioner och ett för-
bundskansli samt ett studiecenter  
i Jerusalem. 
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Bilda Öst

Bilda Sydöst

Bilda Sydväst

Bilda Svealand

Bilda Mitt

Bilda Nord

Gävle

Söderhamn

Sundsvall

Näsviken

Östersund

Edsbyn

Järvsö

Falun

RättvikMora

Gnarp

Arbrå

STUDIEFÖRBUNDET BILDA MITT omfattar 
Dalarnas-, Jämtlands- och Gävleborgs län 
samt Medelpad. Regionkontoret ligger i 
Söderhamn, länskontor finns i Falun och 
Sundsvall samt platskontor i Östersund, 
Järvsö, Gnarp, Edsbyn, Arbrå, Näsviken, 
Gävle, Mora och Rättvik. Förutom kontor 
så finns verksamhetslokaler i praktiskt 
taget alla kommuner i region Mitt. Studie-
förbundet Bilda Mitt har personal inom 
alla profilområden, liksom inom våra 
kompetens- och stödområden.

Regionstämma
Regionstämmor i Bilda hålls vartannat 
år. Under 2024 hölls regionstämma 13 
april 2024 på Folkmusikens hus i Rättvik. 
Nästa stämma blir i Betlehemskyrkan 
Sundsvall 18 april 2026. 
 
Regionstyrelsens ledamöter
Jon Holmén - ordförande 
Samantha Ohlanders - vice ordförande 
Mona Agaiby		
Eva Persson 		
Britt-Mari Brynielsson
Mats Isaksson		   
Rebecca Lacaba Larsson	
Josephine Telberg
Yafet Teguanets		

Regionfakta
Regionkontor  

ligger i Söderhamn.  
 

Länskontor finns i  
Falun och Sundsvall.  

 
Platskontor finns i  

Östersund, Järvsö, Gnarp, Edsbyn,  
Arbrå, Näsviken, Gävle, Mora,  

och Rättvik. 

Du hittar oss alltid på  
www.bilda.nu/mitt

Personal i  
Bilda Mitt

Bilda Mitt i sociala medier
Vi är aktiva i sociala medier med flera konton  
där vi sprider aktuell verksamhet och folkbildning. 

www.facebook.com/bildamitt 

www.facebook.com/bildamittkultur 

www.facebook.com/bildamittkyrka 

www.instagram.com/bildamitt 

www.instagram.com/bildamittkultur 

www.instagram.com/bildamittkyrka 

www.instagram.com/bildamittsamhalle 

På samma webbsida finns även 
information om regionens aktuella 
verksamheter och projekt. Där hittar 
du också information om Bilda Mitts 
medlemsorganisationer samt länkar 
för att börja prenumerera på våra 
nyhetsbrev.
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Bildas systematiska 
kvalitetsarbete
ETT SYSTEMATISKT KVALITETSARBETE bidrar till 
att skapa en organisationskultur av transparens och 
ansvarighet. När verksamhetens styrning och kontroll 
tydliggörs och synliggörs, skapar det trygghet för både 
personal och ledning.  Bilda har ett helhetsperspektiv 
på kvalitetsarbete. Kvalitetsarbetet handlar i grun-
den om att säkerställa att folkbildningsverksamheten 
genomförs enligt gällande regelverk och är i linje 
med statens folkbildningspolitiska syften med stödet 
till folkbildningen, Bildas ändamålsparagraf, Bildas 
strategidokument Hållbart liv och verksamhetsplaner. 
I allt vårt arbete strävar vi efter att säkra god kvalitet. 
Det systematiska kvalitetsarbetet ska avspegla alla ni-
våer och innefattar såväl administration som folkbild-
ningsverksamheten. 
 
En god internkontroll innebär konkret bland annat 
att: 
•	 vi har fungerande rutiner och arbetssätt samt 

följer regler och anvisningar, 
•	 vi är medvetna om risker och åtgärdar brister 

löpande, 
•	 vi gör löpande egenkontroller av verksamhetsre-

dovisningen, 
•	 vi genomför rimlighetsbedömningar, korrigerar 

avvikelser och gör rättelser när vi hittar fel, 
•	 vi gör deltagarundersökningar och utvärderar 

folkbildningsverksamheten, 
•	 kansliet följer upp och granskar regionernas 

internkontroll av verksamheten. 

Bildas internkontroll har sin utgångspunkt i Folkbild-
ningsrådets anvisningar för folkbildningsverksam-
heten som reglerar Bildas kärnverksamhet. Fokus 
ligger därför på den operativa och rapporteringsmäs-
siga nivån som är central inom folkbildningsverksam-
heten. 

Ansvarsfördelning mellan förbund och regioner  
Förbundskansliet har det huvudsakliga ansvaret för 
att kvalitetssäkra den verksamhet som rapporteras för 
statsbidrag, men även regionerna arbetar aktivt och 
löpande med kvalitetssäkring. Kansliets och regioner-

nas funktionsansvariga för ekonomi, rapportering och 
kvalitet möts regelbundet för samråd och utvecklings-
arbete.  

Bilda arbetar med riskanalys och åtgärdsarbete på 
olika nivåer och kommunicerar lärdomar, nya arbets-
sätt och rutiner inom organisationen. Riskhantering 
sker framför allt genom förebyggande insatser såsom 
utbildning. På regionnivå handlar kvalitetsarbete 
bland annat om att säkerställa en god intern kon-
troll och verksamhetsstyrning genom att exempelvis 
skapa rutiner för ekonomihantering och rapportering, 
fördela ansvar, genomföra riskanalyser och arbeta 
med handlings- och åtgärdsplaner. Kansliet stöder 
regionernas arbete genom instruktioner, mallar och 
lathundar. 
 
Omställning till nytt statsbidragssystem och 
demokrativillkor 
Under 2025 arbetade Bilda vidare med att anpassa 
och harmonisera såväl verksamheten som organi-
sationen till det nya statsbidragssystemet. I det nya 
systemet ges målstyrning och resultatuppföljning 
större betydelse.   

Inom kvalitetsarbetet innebar det omfattande 
systemförändringar. Arbetet innefattade utveckling av 
Bildas verksamhetsrapporteringssystem och utveck-
ling av nya arbetssätt vad gäller analys, verksamhets-
planering och uppföljning. Utöver detta undersöks 
hur AI kan bidra till att effektivisera och utveckla 
kvalitetsarbetet.  

Under 2o25 genomfördes även utbildningar i det 
nya statsbidragssystemet för Bildas sex regioner.  
Utbildningarnas mål var att säkerställa att all personal 
förstår hur det nya statsbidragssystemet fungerar och 
hur det påverkar Bilda praktiskt.    

Utifrån införandet av nya demokrativillkor för 
civilsamhället genomförde Bilda en genomlysning av 
interna demokratisäkringsrutiner inför implemente-
ringen av de nya villkoren. 

Folkbildningsrådets granskningar 
Under 2025 har Folkbildningsrådet genomfört ett 
flertal granskningar av studieförbundet. Bland annat 

har Bildas hantering av verksamhetskostnader gran-
skats. Folkbildningsrådet har även gjort ett fältbesök 
till Bilda Nord för att följa upp folkbildningsarbetet 
från ett lokalt perspektiv. 

Efterkontroll 
Under våren 2025 genomförde Bilda en efterkon-
troll av den inrapporterade statsbidragsberättigade 
folkbildningsverksamheten 2024. Granskningen 
genomfördes utifrån Folkbildningsrådets riskurval 
och instruktioner. Efterkontrollen baserades framför 
allt på spårbar dokumentation i Bildas verksamhets-
system, utifrån ökade krav på rapporteringsdokumen-
tation. Efterkontrollen resulterade i ett fåtal rättelser. 
Efterkontrollen av verksamhetsår 2025 görs under 
våren 2026. 

Internkontroll  
En central del av Bildas internkontroll utgörs av 
löpande kvalitetskontroller av verksamhetsredovis-
ningen. Dessa genomförs bland annat i form av fasta 
egenkontroller och rimlighetskontroller som regioner-
na genomför. Regionernas internkontroll följs upp av 
förbundet på olika sätt.  

Under 2025 genomförde förbundet riskbaserade 
kvalitetskontroller av bland annat verksamhet som 
genomförs med samverkansparter, verksamhetskost-
nader och av specifik folkbildningsverksamhet för att 
kontrollera att villkorsenliga avgränsningar efterlevs. 

Bilda redovisar internkontrollen årligen till Folk-
bildningsrådet och informerar Bildas ledning och 
förbundsstyrelse om generella brister och utvecklings-
områden inom folkbildningsverksamheten med fokus 
på rapportering, etik och regelefterlevnad. 

Resultat av internkontrollen 
I takt med det löpande förbättringsarbetet har Bildas 
verksamhetsredovisning fortsatt att förbättras inom 
en rad kvalitetsområden. Utvecklingen bekräftas sta-
tistiskt genom nyckeltal.   

I de fall internkontrollen visar att inrapporterad 
verksamhet inte håller måttet, görs rättelser till Folk-
bildningsrådet. Årets rättelser omfattat framför allt 
justeringar av verksamhet som vi bedömt inte uppfyl-
ler kraven på statsbidragsberättigad verksamhet.  

Verksamhetsområden med kvalitetsbrister åtgär-
das genom särskild uppföljning och utbildning för att 
minska risken för framtida rapporteringsfel.  

Deltagarnas upplevda betydelse  
av studiecirklar 
Bilda genomför årligen deltagarenkäter för att mäta 

vad studiecirkeln betytt för våra deltagare. I delta-
garenkäten ställer vi frågor om deltagarnas lärande, 
delaktighet, egenmakt, meningsskapande och engage-
mang.  

Enkäten fångade upp den studiecirkelverksamhet 
som slutrapporterades 2025. 7240 deltagare svarade 
på enkäten, vilket är en ökning mot föregående år. 
Siffrorna anger medelvärdet för de tre frågor som hör 
till respektive område.

Enkätundersökningen visar att Bildas studiecirklar 
framför allt upplevs skapa delaktighet och mening. 
Det ligger i linje med vad forskningen konstaterar om 
studieförbundens bidrag och värden, nämligen att 
folkbildningens ideella och meningsskapande dimen-
sioner är starka. Deltagarna rankar även sitt lärande 
högt, men delaktigheten i lärprocessen och gemen-
skapen med andra värderas ännu högre. Folkbildning 
handlar också om att stärka människors självförtroen-
de och självbild. Därför ställer vi även frågor om deras 
egenmakt stärkts. Frågorna om engagemang avser att 
fånga om deltagarna genom cirkeln ökat sitt engage-
mang för andra människor, för sin förening eller om 
deras lust att vara eller bli ledare har ökat. Svaren är 
värdefulla för att mäta i vilken grad vi bidrar till ett 
starkt och aktivt civilsamhälle genom att tillvarata del-
tagarnas drivkrafter för andra människor.  

En jämförelse med tidigare mätningar visar att 
deltagarnas skattning av cirklarnas betydelse är stabilt 
över åren, så även 2025. Variationerna mellan åren är 
små.

Kvaliteten i Bildas folkbildningsverksamhet är 
jämn även över regionerna, enligt deltagarenkäten. 
Det är först när svaren sorteras på olika ämneska-
tegorier som vissa skillnader framkommer och som 
tydliggör hur olika ämnen bidrar till olika folkbild-
ningskvaliteter. 
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  Delaktighet 4,59
  Lärande 4,06
  Egenmakt 3,89
  Meningsskapande 4,38
  Engagemang 3,67
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Verksamhetsstatistik

* För kulturprogram förs ingen statistik över unika deltagare.
 ** Kulturarrangemang räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

Studiecirklar
      Antal arrangemang 2024
      Antal arrangemang 2025

Annan folkbildningsverksamhet
      Antal arrangemang 2024
      Antal arrangemang 2025

Kulturprogram
      Antal arrangemang 2024
      Antal arrangemang 2025

Verksamhetsvolym
   Antal arrangemang Antal unika deltagare    Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Studiecirklar 1 390 1 407 5 031 5 069 65 860 62 462

Annan folkbildningsverksamhet 977 867 9 165 8 229 18 981 13 891

Kulturprogram 2 109 2 074 * * 16 535 18 666

Totalt 4 476 4 348 14 196 13 298 101 376 95 019

studiecirk-
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Åldersfördelning cirklar och annan folkbildning Könsfördelning cirklar och annan folkbildning

I denna redovisning summeras studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och kulturprogram i regionen.
* Kulturprogram räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

** Grupper som inte är kopplade till en församling eller förening.
*** Folkbildningsaktörer, off entlig samverkan, externt finansierade projekt.

Under 13 år 11 %

13 – 24 år 18 %

25 – 65 år 45%

Över 65 år 26 %

Kvinnor 60 %

Män 40  %

Ämnesfördelning cirklar och annan folkbildning

Verksamhetsfördelning
Antal arrangemang Antal unika deltagare Antal studietimmar*

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Medlems- och samverkande organisationer 2 017 2 044 6 642 6 212 48 673 46 084

  Därav frikyrkor 1 529 1 622 5 173 4 965 21 157 21 608

  Därav ortodoxa kyrkor 306 270 681 552 24 696 22 061

  Därav katolska kyrkan 116 90 530 472 2 261 1 854

  Därav ekumeniska organisationer 66 62 258 223 559 561

Samverkande organisationer 743 759 3 231 2 986 10 671 10 402

  Därav kulturföreningar 711 652 3 098 2 717 10 141 8 981

  Därav övriga 32 107 133 269 530 1 421

Fria grupper** 748 824 2 268 2 126 30 641 29 281

Övriga aktörer *** 677 451 120 16 6 158 4 105

Verksamhet i egen regi 291 270 1 536 1 411 5 233 5 147

Totalt 4 476 4 348 13 797 12 751 101 376 95 019

Folkhälsa 5%

Hållbarhet 2%

Ledarskap och föreningsutveckling 2%

Musik 59%

Religion 15%

Samhälle 3%

Språk 4%

Övrig kulturverksamhet 10%
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Verksamhet fördelad på län och kommuner

Dalarnas län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Avesta

  Studiecirklar 87 76 594 454 4 769 4 990

  Annan folkbildningsverksamhet 39 49 695 721 1 152 1 119

  Kulturprogram 44 44 5 047 3 148 396 396

Summa 170 169 6 336 4 323 6 317 6 505

Borlänge

  Studiecirklar 63 64 404 454 2 067 1 994

  Annan folkbildningsverksamhet 26 29 549 421 424 384

  Kulturprogram 56 58 3 499 6 873 504 522

Summa 145 151 4 452 7 748 2 995 2 900

Falun

  Studiecirklar 76 86 565 545 2 255 2 600

  Annan folkbildningsverksamhet 91 67 1 698 1 337 1 028 993

  Kulturprogram 160 179 8 266 8 587 1 440 1 611

Summa 327 332 10 529 10 469 4 723 5 204

Gagnef

  Studiecirklar 9 7 85 91 366 160

  Annan folkbildningsverksamhet 15 17 378 363 181 198

  Kulturprogram 45 39 11 395 4 598 405 351

Summa 69 63 11 858 5 052 952 709

Hedemora

  Studiecirklar 12 13 78 72 310 566

  Annan folkbildningsverksamhet 6 3 96 17 77 115

  Kulturprogram  1 9 50 325 9 81

Summa 19 25 224 414 396 762

Leksand

  Studiecirklar 28 23 220 133 1 393 1 124

  Annan folkbildningsverksamhet 38 33 691 537 546 465

  Kulturprogram 99 65 4 212 3 143 891 585

Summa 165 121 5 123 3 813 2 830 2 174

Ludvika

  Studiecirklar 35 25 218 174 1 856 1 167

  Annan folkbildningsverksamhet 22 16 247 204 863 576

  Kulturprogram 16 15 1 053 459 144 135

Summa 73 56 1 518 837 2 863 1 878

Malung-Sälen

  Studiecirklar 15 17 79 91 811 743

  Annan folkbildningsverksamhet 7 7 150 145 195 191

  Kulturprogram 34 45 471 568 306 405

Summa 56 69 700 804 1 312 1 339

Mora

  Studiecirklar 56 65 394 464 2 836 3 167

  Annan folkbildningsverksamhet 16 25 246 401 97 245

  Kulturprogram 264 270 4 171 4 519 2 376 2 430

Summa 336 360 4 811 5 384 5 309 5 842

Orsa

  Studiecirklar 7 5 41 33 177 152

  Annan folkbildningsverksamhet 8 7 287 218 159 167

  Kulturprogram 18 28 1 545 1 114 162 252

Summa 33 40 1 873 1 365 498 571

Rättvik

  Studiecirklar 40 40 258 221 2 026 1 867

  Annan folkbildningsverksamhet 77 74 1 434 1 196 813 728

  Kulturprogram 116 135 11 615 24 983 1 044 1 215

Summa 233 249 13 307 26 400 3 883 3 810

Smedjebacken

  Studiecirklar 1 2 6 10 40 68

  Annan folkbildningsverksamhet 2 0 31 0 30 0

  Kulturprogram 6 6 192 128 54 54

Summa 9 8 229 138 124 122

Säter

  Studiecirklar 5 5 30 34 127 130

  Annan folkbildningsverksamhet 10 12 149 166 189 205

  Kulturprogram 8 7 365 332 72 63

Summa 23 24 544 532 388 398

Vansbro

  Studiecirklar 9 8 47 43 525 447

  Annan folkbildningsverksamhet 16 13 336 154 150 119

  Kulturprogram  17 31 480 1 256 153 279

Summa 42 52 863 1 453 828 845

Älvdalen

  Studiecirklar 2 3 12 18 34 36

  Annan folkbildningsverksamhet 1 1 10 12 10 6

  Kulturprogram 16 15 244 325 144 135

Summa 19 19 266 355 188 177

Summa Dalarnas län 1 719 1 738 62 633 69 087 33 606 33 236
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Gävleborgs län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Bollnäs

  Studiecirklar 90 87 447 435 6 350 5 983

  Annan folkbildningsverksamhet 26 36 569 693 447 575

  Kulturprogram 63 69 3 725 3 854 567 621

Summa 179 192 4 741 4 982 7 364 7 179

Gävle

  Studiecirklar 129 114 831 744 5 981 5 799

  Annan folkbildningsverksamhet 87 69 1 705 1 481 1 730 914

  Kulturprogram 207 170 9 408 9 491 1 863 1 530

Summa 423 353 11 944 11 716 9 574 8 243

Hofors

  Studiecirklar 0 0 0 0 0 0

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram 6 0 171 0 54 0

Summa 6 0 171 0 54 0

Hudiksvall

  Studiecirklar 40 58 363 476 1 887 2 150

  Annan folkbildningsverksamhet 61 47 1 192 1 006 1 219 744

  Kulturprogram 70 81 4 243 4 848 630 729

Summa 171 186 5 798 6 330 3 736 3 623

Ljusdal

  Studiecirklar 37 40 362 413 1 065 1 062

  Annan folkbildningsverksamhet 54 35 978 535 641 409

  Kulturprogram 87 64 7 549 5 146 783 576

Summa 178 139 8 889 6 094 2 489 2 047

Nordanstig

  Studiecirklar 10 8 99 81 255 245

  Annan folkbildningsverksamhet 33 32 317 348 439 498

  Kulturprogram 103 68 4 097 1 947 927 612

Summa 146 108 4 513 2 376 1 621 1 355

Ockelbo

  Studiecirklar 9 8 107 81 187 145

  Annan folkbildningsverksamhet 4 1 40 6 28 12

  Kulturprogram 4 12 140 374 36 108

Summa 17 21 287 461 251 265

Ovanåker

  Studiecirklar 36 44 291 317 875 949

  Annan folkbildningsverksamhet 34 29 723 555 497 406

  Kulturprogram 65 79 4 150 4 850 585 711

Summa 135 152 5 164 5 722 1 957 2 066

Sandviken

  Studiecirklar 100 71 624 469 6 111 3 542

  Annan folkbildningsverksamhet 36 34 613 564 1 103 962

  Kulturprogram 132 124 3 409 4 233 1 188 1 116

Summa 268 229 4 646 5 266 8 402 5 620

Söderhamn

  Studiecirklar 162 169 1 027 1 010 6 693 6 139

  Annan folkbildningsverksamhet 107 78 1 313 1 053 1 910 1 683

  Kulturprogram 123 145 8 958 13 118 1 107 1 305

Summa 392 392 11 298 15 181 9 710 9 127

Summa Gävleborgs län 1 915 1 772 57 451 58 128 45 158 39 525

Jämtlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Berg

  Studiecirklar 0 0 0 0 0 0

  Annan folkbildningsverksamhet 0 1 0 109 0 11

  Kulturprogram 6 5 120 257 54 45

Summa 6 6 120 366 54 56

Bräcke

  Studiecirklar 0 2 0 6 0 128

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram 0 0 0 0 0 0

Summa 0 2 0 6 0 128

Härjedalen

  Studiecirklar 7 3 35 19 304 91

  Annan folkbildningsverksamhet 1 0 7 0 4 0

  Kulturprogram 0 3 0 80 0 27

Summa 8 6 42 99 308 118

Krokom

  Studiecirklar 6 11 33 56 138 290

  Annan folkbildningsverksamhet 4 4 30 23 30 39

  Kulturprogram 21 18 709 896 189 162

Summa 31 33 772 975 357 491
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Ragunda

  Studiecirklar 8 7 30 27 496 348

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram  2 4 88 156 18 36

Summa 10 11 118 183 514 384

Strömsund

  Studiecirklar 4 2 17 6 191 50

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram 6 12 290 370 54 108

Summa 10 14 307 376 245 158

Åre

  Studiecirklar 10 12 52 60 491 514

  Annan folkbildningsverksamhet 7 7 362 194 111 85

  Kulturprogram 4 4 406 279 36 36

Summa 21 23 820 533 638 635

Östersund

  Studiecirklar 90 92 459 498 5 234 5 181

  Annan folkbildningsverksamhet 40 35 606 537 464 316

  Kulturprogram 73 89 2 749 2 987 657 801

Summa 203 216 3 814 4 022 6 355 6 298

Summa Jämtlands län 289 311 5 993 6 560 8 471 8 268

Västernorrlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Sundsvall

  Studiecirklar 189 214 1 104 1 244 9 461 9 507

  Annan folkbildningsverksamhet 97 95 1 576 1 541 1 720 1 563

  Kulturprogram  186 135 10 329 11 338 1 674 1 215

Summa 472 444 13 009 14 123 12 855 12 285

Timrå

  Studiecirklar 18 24 124 200 549 1 020

  Annan folkbildningsverksamhet 3 5 81 76 124 110

  Kulturprogram 43 41 2 102 1 669 387 369

Summa 64 70 2 307 1 945 1 060 1 499

Ånge

  Studiecirklar 0 2 0 14 0 108

  Annan folkbildningsverksamhet 9 6 139 96 154 53

  Kulturprogram 8 5 763 538 72 45

Summa 17 13 902 648 226 206

Summa Västernorrlands län 553 527 16 218 16 716 14 141 13 990

Totalt Bilda Mitt 4 476 4 348 142 295 150 491 101 376 95 019
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