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Forord

ATT BARA VAPEN ELLER INTE? Det ar fragan!” ar ett
samtalsmaterial om kristen tro och varnplikt. Syftet
ar att ge forsamlingar stod i att hjalpa gymnasieung-
domar att reflektera 6ver fragor som ror vapenan-
vandning och dodligt vald — i ljuset av efterfoljelsen
av Jesus Kristus.

Materialet har tagits fram pa uppdrag av Evangeliska
Frikyrkans styrelse, efter beslut vid Kongress 2024.
Arbetet har genomforts av flera personer och grupper:

EFK Naitverksledare Ung har ansvarat for upplagg
och 6vergripande innehdll. Gruppen har bestatt av
Andreas Abrahamsson, Emil Bengtsson, Felicia Hol-
ke, Hanna Leonardsson, David Lindé, Emma Nan-
dorf och Julia Wellstam.

Josefin Fallsten och Fredrik Wenell har skrivit manus
och medverkar i filmerna.

Emil Bengtsson och Julia Wellstam har utformat le-
darhandledningen med samtalsfragor och 6vningar.

Materialet bestar av fyra korta filmer med tillhoran-
de samtalsfragor och Gvningar mellan varje del. Det
ar utformat for att kunna genomf6ras under cirka 1,5
timme, exempelvis i en ungdomssamling, bonegrupp
eller liknande sammanhang.

Materialet ar inte tankt att ge ett heltackande underlag
iamnet utan ar utformat for att starta igang tankar och
samtal.

»Syftet ar att ge
forsamlingar stod i att
hjalpa gymnasicungdomar
att reflektera over fragor
som ror vapenanvindning
och dodligt vald — i ljuset
av efterfoljelsen av Jesus
Kristus. «



Inledning — Att bara vapen
cller inte? Det air fragan!

Under méanga ar har Sverige levt i fred och krig har kénts avlagset. I dag ser vi ett varldsldge dar det ater ar krig i
Europa. Sverige har gatt med i NATO och allt fler unga kallas till varnplikt.

Den gemensamma erfarenheten fran Nitverksledare Ung ar att manga ungdomar saknar en djupare reflektion
kring hur de forhaller sig till varnplikt och att bara vapen — och i dnnu hogre grad en teologisk bearbetning av
fragan. For vissa handlar det om att man “inte orkar gora varnplikt”. Fér andra ses varnplikten som en bra utbild-
ning. Fa har fatt hjélp att tinka igenom vad tron pé Jesus betyder i relation till krig och véld.

Var féorhoppning &r att detta material ska vara ett stod for forsamlingar i att hjdlpa unga att fora en &rlig och ge-
nomténkt reflektion kring krig, vapenanvindning och dodligt vald — i ljuset av efterfoljelsen av Jesus.



Till dig som ledare

Samtalsmaterialet ar utformat for att kunna anviandas under till exempel en ungdomskvill eller hemgrupp. Det dr
indelat i fyra korta filmer med paf6ljande frégor och 6vningar for hjalp till djupare reflektion och bearbetning.

Praktisk information
Materialet dr bast lampat for gymnasieédldern.

Materialet dr upplagt utifran att en grupp mots vid ett tillfille pa ca 1,5 timme.

Ténk pé att det ar fyrahdrnsovning vid tva tillfallen och att det darfor behover finnas utrymme att rora sig i rummet.
Du behover teknik for att visa upp fyra filmer med ljud under kvillen.

Filmer och samtalsfrégor ir samlade i en PowerPoint-presentation som finns att ladda ner pa www.efk.se/varnplikt

Det finns en extrafilm med de fullstdndiga intervjuerna med Ivan fran Ukraina och Shireen fran Palestina (20
min). Om intresse finns kan dessa forslagsvis spelas upp och samtala kring vid ett senare tillfalle. Lankar till vide-
orna hittar du ldngre ner pa sidan.

Att tanka pa

Som ledare behover du ha sett filmerna i forvag och gatt igenom fragor och 6vningar. Det ger dig basta forutsatt-
ningar att leda samlingen val.

Involvera fler i forsamlingen sé att du inte blir ensam. Be pastor och/eller nagra forsamlingsledare att vara med
pa samlingen och som sedan kan finnas tillgéingliga for eventuella samtal.

Kom ihag att det har samtalet kan rora upp kinslor och svéra fragor. Vi uppmuntrar darfor att vara vaksam Gver
detta och erbjuda uppféljning for de som kan komma att behova det.

Tank pa att det kan se olika ut i gruppen i hur mycket kunskap, 6vertygelse och erfarenhet det finns i amnet. En
del kan redan ha blivit inkallade och ser fram emot att gora varnplikt, andra kan vara oroliga 6ver att bli inkall-
ade. Tank dirfor pa att inte lata dina asikter styra samtalet utan forsok skapa en 6ppen miljé dar motsatta tankar
far finnas i rummet samtidigt. Malet ar inte att bearbetningen ska bli helt klar pa en samling.

Det kan vara en god idé att meddela fordldrarna att &amnet kommer tas upp s att de ar beredda pé att samtala
med sina ungdomar om fragan dyker upp hemma. Kanske vill fordldrarna ta del av materialet?

Samtalsregler

e Det personliga stannar i gruppen.

«  Det ar okej att prova tankar och att dndra sig.
e Man har ritt att vara tyst.

o Allatalarijag-form.

«  Alla hjilps at att halla tidsramarna.

e Alla bidrar med sitt perspektiv och virdesitter att fa ta del av andras.



Hur ser upplagget ut?

e Introducera d&mnet, hur uppligget ser ut med filmer, samtal och 6vningar. Ga igenom samtalsreglerna och
ordlistan. (5 min)

«  Se forsta filmen (2 min). Samtala utifrdn samtalsfriagor (5 min)

« Seandra filmen (6 min). Samtala kring fragorna och gor 6vningarna (15 min)

+ Setredje filmen (10 min). Samtala kring fragorna (10 min)

«  Sefjarde filmen (11 min). Samtala kring fragorna och gor 6vningarna (15 min)

«  Avrundning och bon (5 min)

Ordlista

I filmerna ndmns négra ord som kan vara nya for en del. Hir kommer en enkel ordlista som st6d ifall fragor dyker
upp.

Civila - Méanniskor i krigszoner som inte tillhor militaren.

Forsoning - Nir en konflikt 16ses mellan tva parter. Att bli sams.

Moraliska normer - Oskrivna regler och principer som styr vad ménniskor tycker &r ritt och fel.
Pacifism - Att gora motstand utan att anvinda ndgon form av vald.

Polarisering - Nir ménniskor delar upp sig i tva tydliga ldger pa grund av sikter eller liknande. I stéllet for
nyanser och samtal hamnar man i ett 14ge ddr man ser vérlden i “vi och dom”.

Riattfardigt krig - Forsvarskrig som en sista utvag dar omstandigheterna rattfardigar dodligt vald.
Riittvist fredsskapande - Att aktivt arbeta for fred innan, under och efter krig, sasom att protestera mot onodiga
konflikter eller jobba for en rattvis och hallbar fred efter krig.

Vapenfri tjanst - Att gora varnplikt utan att behova anvinda vapen eller lara sig doda.

Virnplikt - Grundutbildning till att bli militdr (Kallas ibland att géra lumpen)

Introducera @mnet
Nedan foljer ett forslag pa nagra punkter som kan vara med ndr man inleder samlingen:

Idag ska vi fa stanna upp i ett &mne som pa olika sétt beror oss alla — frégor om vérnplikt, krig, att bara vapen och
att arbeta for fred. Och kanske viktigast av allt: vad har det hiar med var efterfoljelse av Jesus att gora.
Tanken med den hir kvillen dr inte att vi ska komma fram till firdiga svar, utan att vi tillsammans far borja tan-

ka, reflektera och samtala.

Vi kommer in i &mnet med olika erfarenheter och tankar. For en del vicker det mycket kianslor, for andra kanske
inte lika mycket. Och det 4r helt oke;j.

Lat oss hjalpas at att skapa ett tryggt rum dar vi far tinka hogt, lyssna pa varandra och vara nyfikna.
Gé igenom samtalsreglerna och ordlistan (se sidan 4 och 5.)

Be en bon for samlingen
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Film 1 — ovning

Film 1 (2 min): l introfilmen far vi mota nagra olika personer som
berattar om hur de tanker kring varnplikt utifran sin kristna tro.

Pa linjen (5 minuter)

Det hir ar en “pé-linjen-6vning” som innebir att man behover forflytta sig i rummet. Ena sidan av rummet ar
siffran 1 och andra sidan &r siffran 10. Be ungdomarna att placera sig pa skalan dar 1 = ingen koll alls, 10 = full
koll.

Fragor till Pa linjen-6vningen
«  Hur mycket koll har du pa varnplikt?

e Hur mycket koll har du pa vad Jesus sédger om krig och vald?



Film 2 — Sam¢talsfragor och
ovningar

Film 2 (6 min): | filmen funderar Josefin och Fredrik over vilka
manniskor vi bryr oss om och vem eller vad vi ar beredda att forsvara.
De pratar ocksa om hur Jesus besegrat ondskan och Bibelns vision av
en framtid helt utan krig da Guds rike etableras fullt ut i varlden. Tills
dess ar alla kristna idag kallade att bekampa ondskan i alla dess for-
mer och pa alla olika nivaer av livet.

Fyrahornsévning (15 minuter)

Tilldela varje horn i rummet ett av svarsalternativen. Efter att frigan lasts upp stéller sig var och en i det horn
man sympatiserar/héller med mest. Som samtalsledare kan du fraga nagra personer i olika horn om deras val,
vilket girna far leda till vidare samtal i helgrupp. Du som leder samtalet styr tidsatgéngen till varje fraga.

Vem eller vad bryr du dig mest om att beskydda? (4-horn)
«  Demokratin

e Din familj och dina vanner

* Kungen

e Annat

Vad ser du for anledningar till att gora varnplikt? (4-horn)
e For att forsvara mitt land

e Detér en bra utbildning

»  For att det forvintas av mig

e Annat

Vad ser du for anledningar till att inte gora varnplikt? (4-horn)
» Jobbigt, gillar inte fysisk anstriangning

« Jaghar andra planer

e Jagvill inte anvinda vald

e Annat

Samtalsfraga

Josefin siger i filmen att Bibelns budskap ar att det en dag ska bli total fred pa jorden da all ondska besegras for
gott. Som kristna &r vi kallade att fram till den dagen delta i kampen mot ondskan pé olika sitt.

Hur paverkar det din syn pa ondskan idag?



Film 3 — Sam¢talsfragor

Film 3 (10 minuter): | filmen konstateras det att en kristen mannisko-
syn bygger pa att alla manniskor dr skapade till Guds avbild och dlska-
de av Honom. Jesus uppmanar oss att dlska var nasta och vara fiender
pa grund av detta, vilket tvingar oss att fundera 6ver nar det kan vara
ratt att doda och hur krig férandrar var manniskosyn. Vi far lyssna till
Ivan fran Ukraina och Shireen i Palestina som bada ar kristna i krigs-
drabbade ldnder, men som landat i olika slutsatser kring hur man som
kristen kan forhalla sig till vapnat forsvar.

Samtalsfragor (10 min)
»  Hur péverkas du av att tdnka pa fiender som dr skapade till Guds avbild? Varfor?

«  Gor det nagon skillnad om de ocksé ar kristna? Varfor?

Ivan i Ukraina och Shireen i Palestina har utifran sin kristna tro landat i olika slutsatser kring sitt forhallande till
krig: Ivan menar att Bibeln siger att vi ska dlska och skydda de som dr ndrmast oss, vara egna folk. Han tanker att
Mose och Paulus ar exempel pa detta, som &r beredda att lida for sina folks skull (2 Mos 32:31-33, Rom 9:1-15).
Shireen podngterar istéllet att kristnas kallelse &r att géra motstand och arbeta for fred, dock utan att anvanda
vald. Hon siger att Bibelns texter om fredsskapande gor det omgjligt for henne att forsvara sig genom vald.

«  Vilka tankar vicker deras resonemang i dig?

«  Vilken av slutsatserna tycker du ar rimligast utifran kristen tro? Varfor?



Film 4 — Sam¢talsfragor och
ovningar

Film 4 (11 min): Josefin och Fredrik presenterar tre olika alternativ
kring hur man som kristen kan goéra for att bekdmpa ondskan vid krig.
Rattfardigt krig: att forsvara med hjalp av vald da det verkar oundvik-
ligt. Pacifism: att arbeta for fred utan att anvanda nagon form av vald.
Rattvist fredsskapande: en kombination av de andra alternativen dar
man aktivt jobbar for en hallbar fred innan, under och efter krig.

Samtalsfragor och évningar (20 min)
Fundera sjélv och sedan tillsammans med din granne i ett par minuter pa frdgan som Josefin och Fredrik lyfter
fram om tre kristna forhallningssétt till krig: Rattfardigt krig, pacifism och rattvist fredsskapande.

«  Vilket perspektiv tycker du verkar mest rimligt?

Lat dem dela sina tankar med varandra tva och tvA.
Fyrah6rnsévning

Kan rattfardiga krig finnas utifran de sex punkterna? (4-horn)

1. Rattfardig orsak — till exempel sjalvforsvar mot angrepp och skydd av oskyldiga.

2. Godkénd auktoritet - endast erkind statsmakt far forklara krig.

3. Ritt syfte — syftet ska vara fred och rittvisa, inte hamnd eller erévring.

4. Sista utvdg — alla andra fredliga medel méste vara provade forst.

5. Realistisk chans till framgang — meningslost dodande forlorar sin legitimitet.

6. Proportionalitet — den forvantade nyttan av kriget maste sta i rimlig proportion till dess lidande och forstorelse.

e Ja
« Negj
o Vetinte

»  Det beror pa

Tror du icke-vald fungerar i praktiken? Varfor/varfor inte? (4-horn)
e Ja

« Negj

« Vetinte

+  Detberor pa
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Oavsett var man landar i de héar fragorna ar vi alla kallade att félja Jesus och gora honom kénd. Pa vilka olika sétt

kan man visa pa och likna Jesus...

... som militar?

... som pacifist?

... niar man inte vet hur man ska tanka?

Shireen séger i slutet: “Fred ar inte bara ett ord, det dr handling”. Vad kan du gora for att minska konflikter och
istdllet skapa och hélla fred i din vardag, exempelvis i familjen, bland vénner, i skolan eller pé sociala medier?

Ovning
Be for konflikterna i Israel/Palestina och Ukraina — eller for nagon av de drygt 100 vipnade konflikterna i varl-
den. Om du kénner till nagon speciell konflikt, beridtta om den fér de andra.

Knyt ihop sacken
Dela med varandra dér ni sitter: Vad tar du med dig fran kvéllen? Vad gar du hem med for kinsla?
Fraga om det dr nagra som vill dela med hela gruppen om vad de tar med sig.

M



Avslutande ord till
ungdomarna

Nedan foljer nagra punkter med god rdd som kan vara bra att avrunda samlingen med:

e Vihar pratat om en stor friga som man inte blir klar med 6ver en kvéll.
«  Vill du prata mer finns det ledare i forsamlingen som girna gor det tillsammans med dig.
«  Kom ihag: vi kan landa i olika 6vertygelser. Det viktiga &r att vi respekterar varandra och tar hand om varandra.

«  Om du redan har blivit eller langre fram blir inkallad att gora varnplikt kan du vélja att géra den pa tva sitt:
med vapen eller som vapenfri tjanst. For att gora vapenfri tjinst maste man skicka in en ansokan nar man
blivit inskriven. Information och blankett finns hér: https://www.pliktverket.se/for-dig-som-fyller-18-ar/
monstringsunderlaget-och-monstringen/att-vara-vapenfri

e Naérvi kidnner att det kinns morkt och hopplost sa kan vi finna trost i Upp 21: 4 “Och han ska torka alla tarar
fran deras 6gon. Doden ska inte finnas mer, och ingen sorg, och ingen grét och ingen plaga, for det som forr
var ar borta.” (SFB 15)

e Avsluta samlingen med bon
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Extrafilm intervju med
Ivan och Shireen

Film 5: Med hjalp av lanken nedan hittar du den fulla versionen av
intervjuerna med Ivan och Shireen.
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Bibelord for fordjupning

Om ungdomarna skulle vara nyfikna pa att férdjupa sig i vad Bibeln sdger om krig, fred och véld sa finns det har
négra forslag pa bibelord att utga ifran samt nagra samtalsfragor man kan anvinda sig av.

1 Mos 1:26-28 Gud skapar méanniskan till sin avbild
Varfor skapade Gud ménniskan enligt bibelordet?
Vad séger det om varje ménniskas virde att hon &r skapad till Guds avbild?

Matt 5:38-48 Alska era fiender...
Varfor tror du att Jesus séger detta om hdmnd?
Vad kan det konkret innebéara att dlska sina fiender?

Matt 25:31-40 Allt vad ni gjort for dessa mina minsta, har ni gjort for mig...
Hur motiverar Jesus att vi ska ta hand om de svaga i samhaéllet?

Rom 12:9-21 Lat dig inte besegras av det onda...
Vad séger detta bibelstille om konflikter och fred?
Varfor sager det att vi inte ska himnas?

Rom 13:1-8 Den kristne och 6verheten
Vad séger detta om statens ritt att anvianda vald?
Hur kan man se pa detta bibelord under omoraliska och/eller totalitira stater?

Ef 6:10-18 Vi kdmpar inte mot kott och blod...
Vad handlar kampen mot ondskan framforallt om som kristen?
Vad ska vi gora for att bekdmpa ondskan i viarlden?

Fil 2:3-8 Var si till sinnes som Kristus Jesus var...
Hur kan vi lara oss av Jesus liv nar vi moter konflikter och krig?

Jes 2:2-5, 65:17-25 Forutsigelser om Guds fredliga framtid

Vad séger detta om Guds tanke med varlden?
Hur péverkar det séttet pa vilket vi beméter orattvisor och ondska idag?
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Tips for fordjupning

Bens Story
Lyssna till Benjamin Peters, tidigare amerikansk soldat i Irak och den resa han gjort nar det kommer till krig, fred
och att f6lja Jesus. Serie i sex delar.

https://mcc.org/resources/bens-story-war-peace-and-call-follow-jesus

Vi

g0

Borde kristna vara soldater? - Debatt

Borde kristna vara soldater? Vad innebér det att &dlska vara fiender, och ska vi alltid gora det? Lyssna till en debatt
fran Bibelfestivalen 2026 med Micael Grenholm, ldrare pd ALT, Olof Edsinger frén Svenska Evangeliska Allian-
sen och bistandsarbetaren Vivian Caragounis.

https://open.spotify.com/episode/3uUm6b6ewAlcJzKZhmHtBIlz?si=988a6bfd6a314b63

O

Bibleproject What does peace cost?
I den har filmen fran Bibleproject bjuds vi in i att fordjupa oss i Bergspredikan och Jesu undervisning om icke-
vald, vanda andra kinden till och att dlska sin fiender.

https://www.youtube.com/watch?v=3EkD-alQhT8

O] O]
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