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Förord

DETTA ÄR ETT STUDIEMATERIAL till Att följa Freds-
fursten, en skrift som belyser frågan om fred och ef-
terföljelse. Innehållet i skriften finns även tillgänglig 
i form av filmer med inspelade föredrag. Studie-
materialet fungerar lika bra att använda till skriften 
som till filmerna.

Materialet som helhet är framtaget på uppdrag av 
Evangeliska Frikyrkans styrelse och har sin bakgrund 
i den motion som presenterades till EFKs kongress 
2024 och som efterfrågade ett fördjupat samtal och 
arbete för fred inom samfundet. 

Arbetsgruppen som tillsattes av styrelsen och som 
arbetat fram materialet har bestått av Thomas 
Arvidsson (Aneby Baptistförsamling), Per-Hen-
rik Bark (Elimförsamlingen Askeby/Örtomta),  
Isabelle Deivard (Fristadskyrkan Eskilstuna),  
Filippa Jirenius (Korskyrkan Uppsala) och Sam-
uel Åsberg (Församlingen Mötesplatsen Örebro).  
Skribenterna som bidragit med texter till skrif-
ten samt föredrag till filmerna är David Davage  

(Korskyrkan Umeå), Julia Forsberg (Centrumkyr-
kan Finspång), Anton Johnsson (Aneby Baptistför-
samling), Maria Karlsson (Pingstkyrkan Motala) och 
Samuel Åsberg (Församlingen Mötesplatsen Örebro).

Att följa Fredsfursten har tagits fram för att skapa 
rum för goda samtal om fred och uppmuntra den lo-
kala församlingen att fördjupa sitt engagemang för 
fred på olika nivåer.

Materialet riktar sig till den lokala församlingen, 
och kan med fördel användas som underlag för 
samtal i den lilla gruppen (bönegrupp/smågrupp), 
studiecirklar eller samtalskvällar i församlingen. 
Det här studiematerialet är för dig som tillsammans 
med andra kristna vill upptäcka Guds fred och hur 
den kan ta sig uttryck i vår vardag, i vårt närområde 
och ut över vår värld.

Vi önskar goda samtal, fin gemenskap och nya  
perspektiv!

»Att följa Fredsfursten har 
tagits fram för att skapa 
rum för goda samtal om 
fred och uppmuntra den 

lokala församlingen 
att fördjupa sitt engage-

mang för fred på 
olika nivåer. «
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Studiematerialet är gjort för sex träffar, men beroende på sammanhang och grupp kan ett alternativ vara att vid 
första tillfället genomföra både Träff 1 och Träff 2. 

Den första träffen är en introduktion och är tänkt att väcka nyfikenhet kring frågan. De fem följande träffarna har 
ett mer ”matigt” innehåll och bearbetar fredsfrågan utifrån ett antal olika ingångar: Bibeln, vår rörelses historia, 
teologi, församling och mission. 

Varje träff har ett kapitel från skriften och motsvarande film med ett inspelat föredrag kopplat till sig. Ni väljer 
själva om ni vill utgå från skriften eller använda er av filmerna. Längden på filmerna är cirka 15 minuter och utgör 
en kortare och mer sammanfattad version av respektive kapitel i skriften. Väljer ni att utgå från skriften föreslår 
vi att ni har läst texten inför träffen, medan filmerna gärna kan ses tillsammans som en del i träffen. Även om ni 
väljer att utgå från filmerna kan du som ledare med fördel läsa texterna i skriften för egen del. Skriften har dess-
utom extramaterial som ligger utanför det som behandlas i detta studiematerial, men som kan vara intressant att 
ta del av som grupp och ger ytterligare uppslag för idéer och fördjupning.

Till varje träff finns det i detta studiematerial samtalsfrågor som berör det specifika ämnet. Texterna och före-
dragen som hör samman med de olika träffarna är olika, både i utmaning och tilltal, så känn dig fri att kasta om 
ordningen om det passar din grupp bättre.

Inför första träffen 
•	 Bestäm er för om ni vill utgå från skriften eller filmerna. Filmen som hör till träffen kommer du åt genom en 

QR-kod under respektive träff i detta studiematerial. Om ni utgår från filmerna, fundera över var det är lämpligt 
att sitta för att både se föredraget och samtidigt få goda samtal.

•	 Studiematerialet är upplagt utifrån att en grupp möts cirka 1,5 timme. Planera gärna in något att äta eller fika 
tillsammans.

•	 Fundera på vad det kan finnas för förväntningar hos deltagarna, för att skapa de bästa förutsättningarna för 
samtalen. Ta gärna hjälp av samtalsreglerna nedan.

•	 Börja och avsluta gärna träffen med en runda där alla får komma till tals.
•	 Ska någon i gruppen föra anteckningar under träffarna, för att komma ihåg goda idéer, frågor och tankar? 
 

Samtalsregler 
•	 Det personliga stannar i gruppen.
•	 Det är okej att prova tankar och att ändra sig.
•	 Man har rätt att vara tyst eller säga ”pass” på frågor.
•	 Alla talar i jag-form.
•	 Alla hjälps åt att hålla tidsramarna.
•	 Alla bidrar med sitt perspektiv och värdesätter att få 

ta del av andras.

Till dig som är ledare 
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Träff 1 – Introduktion till 
fredsfrågan

Guds fred i en våldsam värld
Vad innebär det för oss som församlingsrörelse att följa Fredsfursten i en våldsam värld? Hur kommer vårt 
lärjungaskap till uttryck i mötet med konflikt och krig? I en orolig tid av upprustning och polarisering, vad kallar 
Jesus oss till – som hans efterföljare?

Även om konflikter kommer och går, förblir dessa frågor ständigt aktuella för oss som säger oss vilja följa i Jesu 
fotspår. Det är frågor som vi återkommande behöver ställas inför. Arbetet för fred är inget specialintresse för 
några utvalda få eller ett valbart tillägg till den kristna tron. Tvärtom är det en central del i själva evangeliet, och 
därför för vårt lärjungaskap och vittnesbörd som kyrka.

Förslag på upplägg 
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Låt var och en presentera sig (utan yrke och utbildning) och till exempel svara på något var och en associerar 

med ”fred” (cirka 10 min beroende på gruppens storlek).
•	 Prata om förväntningar, praktiska frågor och vad ni vill ha för samtalsregler i gruppen (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan (cirka 30-45 minuter, beroende på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter).

Samtalsfrågor  
1.	 Fundera över texten/filmen, vilka tankar fick du?
2.	 Vad tar du med dig in i samtalet om fred? Har du reflekterat över eller hört undervisning om frågan tidigare? 

Har du tidigare erfarenheter eller upplevelser som berör ämnet?
3.	 Vad ser du som utmanande i fredsfrågan?
4.	 Vad har du för förväntningar på träffarna framöver?

Film 1: Introduktion Fred  
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Träff 2 – Bibeln och freden

Vad säger Bibeln om fred? Hur ser den bibliska fredsvisionen ut? Hur kan vi förhålla oss till och hantera Bibelns 
skildringar av våld? Och vad har Guds ord att säga in i vår konfliktfyllda värld idag?

Förslag på upplägg 
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Incheckningsrunda: Hänger någon reflektion eller frågeställning kvar från förra träffen? Se till att alla kom-

mer till tals (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan, ni väljer själva vilka frågor ni vill fokusera på (cirka 40-55 minuter, beroende 

på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter)

Samtalsfrågor 
1.	 Var det något särskilt du reagerade på i texten/föredraget? Var det något du tyckte var svårt att förstå?
2.	 Hebreiskans ord för fred – ’shalom’ är ett begrepp som inbegriper både det inre och det yttre livet, medan vi i 

vårt svenska språk gör en uppdelning mellan frid (inre) och fred (yttre). Hur tänker du att detta påverkar vår 
syn på fred? Finns det några problem med denna uppdelning? På vilket sätt kan hebreiskans shalom hjälpa 
oss att tänka kring fred?

3.	 I Bibeln finns en spänning mellan Gud som fredsfurste och Gud som krigsman. Hur ska vi förhålla oss till 
denna spänning? Vad tänker du om möjligheterna att hålla samman bibeltexterna? Vad bör hamna i förgrun-
den och vad bör hamna i marginalen? Varför?

4.	 I Bibelns berättelser lever Guds folk ofta under stormakternas förtryck. Samtidigt kritiseras folket återkom-
mande för att sätta sin tillit till och söka hjälp hos dem snarare än hos Gud. Hur kan Bibeln, och det judiska 
folkets erfarenheter, hjälpa oss att förhålla oss till stormakterna och nationerna i vår tid?

5.	 David lyfter upp fyra aspekter som är viktiga att reflektera över när det kommer till att leva ut Bibelns freds-
vision i en brusten värld. Vad är dina tankar och erfarenheter kring dessa? Är det någon av dem som särskilt 
sticker ut för dig?

◊	 Att vandra i ljuset: vi ska leva ut den fred som karaktäriserar det nya livet i Kristus. 
◊	 Att protestera mot våldet: vi ska inte vara likgiltiga när människor drabbas av våld, utan vända 	
	                 oss till Gud i klagan och bön över en trasig värld.
◊	 Att ta ansvar för våra läsningar: vi ska bemöda oss om att läsa bibeltexterna noga och långsamt.	
                 Vad hamnar i centrum? Finns det något som kan vidga vyerna? Är det något som inte syns på          	
                ”ytan” av texten?
◊	 Att rannsaka oss själva: vi behöver se vår egen del i världens brustenhet, och inte vara för  
                 snabba med att dela in världen i goda och onda människor, vänner och fiender.

6.	 Är det någon mer fundering som inte berörts i samtalet som du vill nämna?

Film 2: Bibeln och freden med David Davage
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Tips på vidare läsning
•	 Jerome F. D. Creach, Violence in Scripture (Westminster John Knox, 2013).
•	 David Davage, 3 sanningar om lovsång – och hur de kan påverka våra praktiker (David Media, 2024).
•	 Matthew J. Lynch, Flood and Fury: Old Testament Violence and the Shalom of God (IVP Academic, 2023). 
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Träff 3 – Historien och 
freden

Hur har synen på och engagemanget för fred sett ut historiskt inom EFK och dess bildarsamfund? Vilka överty-
gelser har varit viktiga, och hur har de kommit till uttryck praktiskt? Vad kan vi lära oss av vår historia, och hur 
bär vi vidare dess arv idag?

Förslag på upplägg
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Incheckningsrunda: Hänger någon reflektion eller frågeställning kvar från förra träffen? Se till att alla kom-

mer till tals (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan, ni väljer själva vilka frågor ni vill fokusera på (cirka 40-55 minuter, beroende 

på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter)

Samtalsfrågor
1.	 Var det något särskilt du reagerade på i texten/föredraget? Var det något du tyckte var svårt att förstå?
2.	 Varför tror du att frågor om den kristnes förhållande till krig och fred hamnat i skymundan efter den andra 

halvan av 1900-talet? Vad är det som hindrar att denna fråga blir mer central?
3.	 Hur vi ställer oss i frågan om krig och fred kan ha att göra med hur vi ser på den yttersta tiden (eskatologi). 

Vilken typ av undervisning om den yttersta tiden har du tagit del av, och hur tror du att den påverkat din syn 
på fred? Känner du igen dig i något av de exemplen som Anton lyfter upp?

4.	 Många kan uppleva fredsfrågan som en “politisk” fråga. Vad tänker du om det? Är det ett problem? Varför/
varför inte?

5.	 Vilket stöd skulle församlingar kunna ge till dem som går före i fredsfrågan? Finns det något konkret du 
tänker att din egen församling skulle kunna göra? Och hur skulle församlingen som helhet kunna utöka sitt 
engagemang för fred?

6.	 Är det någon mer fundering som inte berörts i samtalet som du vill nämna?

Film 3: Samvetet och politiken: frikyrkliga förhållningssätt till krig och 
fred i Sverige med Anton Johnsson
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Tips på vidare läsning
•	 Algot Ahlbäck, Krig och kristendom: ett bibelstudium några historiska notiser och litet till (Örebro Missions-

förenings förlag, 1940).
•	 Axel Andersson, Krig och kristendom (J. A. Lindblads förlag, 1916).
•	 Pascal Andréasson, ”Pingströrelsen som tyst pacifistisk folkrörelse” i Hybrid 3 (2025), s. 1–35.
•	 Pascal Andréasson, ”Fribaptismen som fredsrörelse: Fribaptisternas värnpliktsvägran, fredsteologi och fäng-

elsepraktik, 1888-1904” i Svensk Teologisk Kvartalskrift 101 (2025), s. 37–56.
•	 Micael Grenholm, Enemy Love and Apocalyptic Genocide: Views on Military Violence and Pacifism Among 

Swedish Pentecostals 1967-1971 (Uppsala University, 2022).
•	 C.G. Hjelm, Samvetsömme Hjelm i beredskap (Evangeliipress, 1952).
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Vad innebär en teologi om fred? Vilka teologiska perspektiv är viktiga för en kristen förståelse av freden och vål-
det? Vad har centrala teologiska teman som korset, frälsningen och Guds rike att säga om saken?

Förslag på upplägg
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Incheckningsrunda: Hänger någon reflektion eller frågeställning kvar från förra träffen? Se till att alla kom-

mer till tals (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan, ni väljer själva vilka frågor ni vill fokusera på (cirka 40-55 minuter, beroende 

på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter)

Samtalsfrågor
1.	 Var det något särskilt du reagerade på i texten/föredraget? Var det något du tyckte var svårt att förstå?
2.	 Samuel menar att ett kritiskt förhållningssätt till våld var centralt för Jesu liv och gärning. Håller du med om 

denna beskrivning? Gör den rättvisa åt evangeliernas skildringar av Jesus? Varför/varför inte?
3.	 Samuel uppehåller sig en del vid hur Jesus återkommande bryter mot lärjungarnas förväntningar. Poängen 

med detta är inte att göra sig lustig över lärjungarna. Tvärtom ger det oss möjligheten att spegla oss i deras 
upplevelser. Finns det delar i Jesu liv och gärning just vad gäller frågan om fred som provocerar och utmanar 
dina föreställningar? Vilka delar, och varför?

4.	 Beskrivningen av våldet som en ”makt” handlar om att våldet inte enbart är ett medel som vi kan nyttja, utan 
att våldet också nyttjar och snärjer oss i sitt grepp. Håller du med om denna beskrivning? Varför/varför inte? 
Vad gör det för vår syn på våldet?

5.	 Samuel talar om att vara ”realistisk” i synen på fred och våld, och menar att Jesu liv och gärning borde påver-
ka hur vi tänker kring detta. Vad tänker du är en ”realistisk” hållning? Och hur, om något, påverkas den av 
Jesu liv och gärning?

6.	 Samuel påstår att vi alla har del i våldet. Håller du med om detta påstående? Varför/varför inte? Hur kan vi 
förhålla oss till och hantera vårt eget våld?

7.	 Är det någon mer fundering som inte berörts i samtalet som du vill nämna?

Träff 4 – Teologin och 
freden

Film 4: En fredlig teologi med Samuel Åsberg
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Tips på vidare läsning
•	 Jacques Ellul, Mot våldet – Realism, våldets nödvändighet och frihetens närvaro (Spricka förlag, 2023). 

Översättning av Anton Johnsson och Christian Lefebvre.
•	 Stanley Hauerwas, Det fredliga riket – En introduktion till kristen etik (Artos & Norma bokförlag, 2012). 

Översättning av Patrik Hagman.
•	 Brian Zahnd, Aldrig mer våldets väg – En omskakande upptäckt av Bibelns fredsbudskap (Narin förlag, 

2024). Översättning av Thomas Arvidsson.
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Träff 5 – Församlingen och 
freden

Vad finns det för resurser för försonings- och fredsarbete i vårt församlings- och gudstjänstliv? Hur tränas vi till 
att bli bärare av Guds fred i våra församlingsgemenskaper? Och hur lever vi fredligt tillsammans som församling?

Förslag på upplägg
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Incheckningsrunda: Hänger någon reflektion eller frågeställning kvar från förra träffen? Se till att alla kom-

mer till tals (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan, ni väljer själva vilka frågor ni vill fokusera på (cirka 40-55 minuter, beroende 

på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter)

Samtalsfrågor
1.	 Var det något särskilt du reagerade på i texten/föredraget? Var det något du tyckte var svårt att förstå?
2.	 Vad tänker du om sägningen som Julia nämner i början, att om alla kristna i världen skulle sluta döda varan-

dra skulle krigen i stort sett upphöra?
3.	 Har du funderat på församlingen som en träningsplats för fred? Vilka praktiker tänker du spontant på?
4.	 Vad har du för erfarenhet av fridshälsningen i nattvarden? Vad tänker du om nattvarden som ett uttryck för 

försoningen inte bara med Gud, utan med varandra?
5.	 Vad har du för erfarenhet av samtal och lyssnande i smågruppen? Tycker du att samtalet om livet och varda-

gen kring middagsbordet underlättar samtalet om Bibeln och tron? 
6.	 Det finns ingen församling som är fri från konflikt. Har du exempel på goda erfarenheter av konfliktlösning i 

församling? Dela gärna!
7.	 Om ni har läst kapitlet i skriften: Känner du igen dig i beskrivningen av musiken i gudstjänsten som en kon-

fliktyta? Håller du med om Julias beskrivning av musiken som en potentiell ”fredsyta”?
8.	 Om ni har läst kapitlet i skriften: Vad är din erfarenhet av församlingsmötet? Vad tänker du om diskmaskiner 

och budgetdiskussioner som fredsskapande?
9.	 Är det någon mer fundering som inte berörts i samtalet som du vill nämna?

Tips på vidare läsning
•	 Emmanuel Bäckryd, Tillsammans – Nitton livsviktiga saker kristna gör när de möts (Libris förlag, 2007).
•	 Stuart & Sian Murray Williams, Flerstämmig församling (Evangelie förlag, 2013). Översättning av Pascal 

Andréasson.

Film 5: Församlingen – en fredsskapande gemenskap 
med Julia Forsberg
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Träff 6 – Missionen och 
freden

Hur relaterar kyrkans missionsuppdrag till fredsarbete? Hur kan kyrkan vara en försonande kraft i sitt närområ-
de och ut över världen? Vilka utmaningar finns i kyrkans vittnesbörd om Guds fredliga rike?

Förslag på upplägg
•	 Börja gärna med att äta eller fika tillsammans (cirka 15 minuter).
•	 Incheckningsrunda: Hänger någon reflektion eller frågeställning kvar från förra träffen? Se till att alla  

kommer till tals (cirka 10 minuter).
•	 Om ni valt att utgå från filmerna, se föredraget för denna träff (cirka 15 minuter).
•	 Samtala utifrån frågorna nedan, ni väljer själva vilka frågor ni vill fokusera på (cirka 40-55 minuter, beroende 

på om ni sett filmen eller ej).
•	 Förbered deltagarna på temat för nästa samling.
•	 Avslutande runda med till exempel “Vad tar du med dig från kvällen?” (cirka 10 minuter)

Samtalsfrågor
1.	 Var det något särskilt du reagerade på i texten/föredraget? Var det något du tyckte var svårt att förstå?
2.	 Maria sammankopplar missionsuppdraget med fredsarbete. Har du hört undervisning som gör liknande 

kopplingar? På vilket sätt tänker du att de hör ihop?
3.	 Det är inte ovanligt att kristna tar del av undervisning via andra kanaler än församlingen. Plattformar som 

YouTube, TikTok, Instagram eller podcastar är populärt. Inte sällan hittar man mer hårdföra och polarise-
rande uttryck för kristen tro i dessa sammanhang. Tar du eller andra i din närhet del av undervisning via 
andra kanaler än församlingen? Bidrar denna undervisning till att förstå, älska och söka försoning med din 
medmänniska, eller skapar den ett ”vi-och-dem”-tänkande och ökad polarisering?

4.	 Hur tänker du att evangelisation och fredsarbete relaterar till varandra? Finns det en risk att kyrkans evange-
lisationsiver och anspråk på Jesus som frälsaren tonas ner i engagemanget för fred? Varför/varför inte?

5.	 Har du egna erfarenheter av när kyrkan eller kristna lyckats eller misslyckats att vara en försonande och 
fredsskapande kraft i världen? Finns det saker din församling gör eller skulle kunna göra för att bidra till en 
fredligare värld? Dela gärna idéer och erfarenheter.

6.	 Är det någon mer fundering som inte berörts i samtalet som du vill nämna?

Tips på vidare läsning
•	 John Paul Lederach, Reconcile: Conflict transformation for Ordinary Christians (Herald Press, 2014).
•	 John Paul Lederach, The Moral Imagination: The Art and Soul of Building Peace (Oxford University Press, 2005).
•	 Rick Love, Peace Catalysts: Resolving Conflict in Our Families, Organizations and Communities (InterVarsity 

Press, 2014).
•	 Desmond Tutu & Mpho Tutu, The Book of Forgiving: The Fourfold Path for Healing Ourselves and Our 
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