
Träffa andra körledare 
från hela Sverige och 
få del av hur körsång 

påverkar måendet. 
En körledardag där vi ser 
de positiva effekterna av 

att sjunga tillsammans 
genom hela livet!

Datum: 10 Oktober 2026
Tid: 10.00–17.00
Plats: Söderhöjdskyrkan, Stockholm
Pris: Gratis för Bilda-körledare

Erika Planeskog, Nationell 
verksamhetsutvecklare 
för kör

Kören i livet, livet i kören
– nationell körledardag

Läs mer och anmäl dig
www.bilda.nu/korledardag


