


Innchall

Bildas uppdrag 4
Langsiktig verksamhets-inriktning 2023-2027 5
Aret i korthet 6
Strategiska inriktningar 7
Tro och livstolkning som grund fér existentiell halsa 8
Méta en ung generation och utveckla nya former 10
Starka folkbildningens ledare 12
Starka deltagarkultur och kreativa uttryckssatt 16
Bidra till delaktighet, egenmakt och etablering 20
Okad digital delaktighet 24
Fordjupat ansvar for var varld 26
Bildas studiecenter i Jerusalem 28
Projektfinansierad folkbildning 29
Bildas systematiska kvalitetsarbete 30
Bildas organisation 32
Regionfakta 34
Verksamhetsstatistik 36

Verksamhetsberattelse for
Studieférbundet Bilda Ost 2025

Redaktor: Moa Roos Svensson

Layout: Moa Roos Svensson

Omslag: Aziz Kouki/Bilda, Sykurs med llone kvinnoférening

Bilder: Sid 3: Privat och Moa Roos Svensson/Bilda, sid 13: Hani Snouno, Elina
Johansson och Pexels, sid 15: Privat och Elina Johansson/Bilda, sid 16: Privat, sid
19: Moa Roos Svensson/Bilda och privat, sid 20: Aziz Kouki/Bilda och Moa Roos
Svensson/Bilda, sid 21: Uppsala Folkflojtfest och Redline Workshop, sida 23: Aziz
Kouki/Bilda, Elias Hall/Bilda och Ewa Wikstrom/Bilda, sida 24: Pexels och Moa Roos
Svensson/Bilda, sid 25: Bilda och privat, sid 26: Hanna Westh/Bilda, sid 27: Pexels
och Rune Gardell/Bilda, sid 28: Fiorella Bastidas/Bilda

Tryck: Text 4U

Vi skapar motesplatser
med respeke och virme

NAR ETT VERKSAMHETSAR SKA sammanfattas och
vi ser tillbaka pa det ar som gatt ar det som att
minnena ldggs i en gammaldags balansvdg. En del
av det som hant ldggs pa minussidan men &tskilligt
av sddant som vi minns kan vi glidjande nog ldgga i
den andra vagskalen.

ORON | VARLDEN HAR inte blivit mindre. Fortfarande
kidmpar det ukrainska folket mot en aggressiv och
oforsonlig granne som dagligen utsétter civilbefolk-
ningen for ofattbara umbaranden och lidanden. En
lynnig och of6rutségbar ledare i USA har inte bidragit
till att forbattra forutsattningarna for fred i Ukraina.

»Vi forvaltar och
gestalcar folkbildning-
ens innersta kirna:
demokratins betydel-
s¢ och bildningens
avgorande roll for en
manniskas personliga
utveckling.«

DEN FORANDRADE VARLDSORDNINGEN har skapat
nya oroshirdar och paverkar ocksa vart eget land.
Mellandstern, dar vart fokus i forsta hand riktas mot
Israel och Palestina, ar fortfarande ett omréde dar
konflikter och oforsonlighet snabbt kan fordndra

ett brackligt eldupphor till ett forodande krig. Den
polarisering som blir allt tydligare paverkar inte bara
relationer mellan lander utan tranger sig ocksa allt
djupare in ocksé i vart eget land och vara egna
sammanhang.

DA BALANSVAGENS NEGATIVA sida tycks viga s
tungt ar det viktigt att vi ocksa uppmérksammar alla
de goda krafter som vill fred, férsoning och dialog.
Aven om vi som studieférbund och enskilda inte kan
péverka varldslaget och inte kan ra pa tidens negativa
krafter ar det vi stér for inte ovésentligt och utan
virde. Tvirtom! Ar det nigot som verkligen behovs
ivér tid ar det de varden som ar Bildas identitet. En
vardegrund utifran tva perspektiv — en kristen livs-
askadning och folkbildningens beskrivning av mann-
iskan som unik, kapabel och som virdefull for det
samhille hon &r en del av. Vi forvaltar och gestaltar
folkbildningens innersta kidrna: demokratins bety-
delse, bildningens avgorande roll for en manniskas
personliga utveckling och, inte minst, vill vi medverka
till att skapa och méjliggora maotesplatser dar asikter
far bytas och brytas och dar idéer och tankar far testas
i en miljo préglad av respekt, omsorg och virme.

I DEN FOLJANDE VERKSAMHETSBERATTELSEN fér
du ett axplock fran den positiva vagskélen med ménga
exempel fran Bilda Osts livaktiga och breda verk-
samhet. Har finns exempel pa hur vi inom véra olika
profilomréden har omsatt var strategiska inriktning
Hallbart liv till praktisk verksamhet. Bilda Ost arbetar
tillsammans med ortodoxa-, katolska- och frikyrkor
samt med ménga samarbetande parter inom samhélle
och kultur i tre regioner och 35 kommuner.

TACK TILL ALLA SOM bidragit till balansvagens
positiva sida ar 2025. Vi ser fram emot att tillsam-
mans med er fortsétta att Bilda for livet! o

Linda Brandemark Per Olof Sahlberg
Regionchef Regionordférande
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Bildas uppdrag

Bilda ar ett studieforbund som skapar studiecirklar, kurser och eve-
nemang tillsammans med organisationer, forsamlingar, foreningar
och fria grupper. Med stod och inspiration fran oss far manniskor
med olika bakgrund mojlighet att motas, skapa fritt och utvecklas.
Bilda har sina rotter i flera idétraditioner. Har mots svenska
folkrorelser, tusenariga kyrkliga traditioner, kulturer med rotter

i olika delar av varlden och fritt skapande inom musik, dans,

hantverk bland mycket annat.

Syfte och uppdrag
Studieforbundet Bilda ska med kristen livsdskddning
som grund bedriva folkbildningsarbete som:
« svarar mot behov i kyrka och samhalle
« varnar individens integritet
« framjar manniskans formaga
- till sjalvstidndigt stillningstagande
- till skapande verksamhet
- till samarbete och gemenskap
« stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hills- och kulturliv.

I bildningsarbetet betraktas studieférbundets och
medlemsorganisationernas respektive identitet och
uppdrag som gemensamma tillgéngar.

Var bildningssyn

Studieférbundet Bildas verksamhet vilar pa folkbild-

ningens grundsyn. Verksamheten ar fri och frivillig

och 6ppen for alla oavsett bakgrund och utbildning.
Verksamheten ska virna mangfalden och ett

demokratiskt arbetssitt, stirka livslangt 1arande och

kulturell verksamhet samt stimulera ett aktivt kun-

skapssokande. Det stiarker individens majlighet att pa-
verka béde sin livssituation och samhaéllsutvecklingen.

I Bildas folkbildningsverksamhet 4dr ocksd motet
mellan manniskor viktigt. Det ar i det 6msesidiga er-
farenhetsutbytet och i den gemensamma reflektionen
som de verkliga bildningsprocesserna ager rum.

Var vision

Tillsammans bildar vi fér livet.

Statens fyra syften

med stodet till folkbildningen

Syftena med statens stod till folkbildningen ar att:

«  stodja verksamhet som bidrar till att stidrka och
utveckla demokratin,

e bidratill att gora det mdjligt f6r en mangfald
manniskor att paverka sin livssituation och skapa
engagemang att delta i samhallsutvecklingen,

»  Dbidra till att utjamna utbildningsklyftor och hgja
bildnings- och utbildningsnivén i samhaéllet, och

bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktig-

heten i kulturlivet. o

Langsiktig verksamhets-
inriktning 20232027

Tillsammans bildar vi for hallbart liv! Det ar visionen for Bildas
langsiktiga verksamhetsinriktning for aren 2023—2027. Strategin
faststilldes pa Bildas forbundsstamma i juni 2022 och forlangdes
med ett ar till och med 2027 pa forbundsstimman i juni 2024.

| BEGREPPET HALLBART LIV finns flera dimensioner: pa forbundsgemensam och regional nivé.
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet liksom o Tro och 1ivstolkning som grund for
existentiell och andlig. Har ryms samtidigt flera pers- existentiell hilsa

pektiv: manniska, samhalle, klimat och miljo — och . Mota en ung generation och utveckla nya former

let dd Ilan. o
samspele .darernoe a? . L «  Stédrka folkbildningens ledare
Strategin utgar fran sju strategiska inriktningar, i - s -
en for varje blomblad, i den “blomma” som illustrerar 31219 SACCHELE T SNTIEEH U oGV T oy e i

hur strategins olika delar hinger samman. De ligger Bidra till delaktighet, egenmakt och etablering

till grund for verksamhetsplanen 2024 och for «  Okad digital delaktighet
kommande verksamhets- och handlingsplaner bade «  Fordjupat ansvar for var virld
Fordjupat Tro och
ansvar for livstolkning
var varld som grund for
existentiell
hélsa

Méta en
ung generation
och utveckla

nya former
Bidra till
8 Starka
delaktighet, folkbildningens
egenmakt och ledare
etablering

Starka
deltagarkultur
och kreativa
uttryckssatt
> Las Hallbart liv: bilda.nu/hallbart-liv
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Aret i korthet

Unika deltagare

Totalt antal unika deltagare
i gruppverksamhet, det
vill sdga studiecirklar
och annan folk-
bildningsverksamhet

Studiecirklar

1764

Antal arrangemang under 2025.

21 8357

Annan folkbildnings-
verksamhet

1806

Antal arrangemang under 2025.

Kulturprogram

2 406

Antal arrangemang under 2025.

Cirkelledare

1743

Utbildade cirkelledare

22%

av vara cirkelledare har under aret

gatt vara fordjupningsutbildningar.

Ett av vara mal har varit att utbilda
och starka ledare.

Strategiska inriktningar

"Tillsammans bildar vi for hallbart liv” ar Bildas vision for

den langsiktiga verksamhetsinriktningen och omfattar social,
ekonomisk, ekologisk, existentiell och andlig hallbarhet. Den

tar hansyn till manniska, samhalle, klimat och miljo. Visionen
konkretiseras i sju strategiska inriktningar som ligger till grund for
Bildas verksamhets- och handlingsplaner nationellt och regionalt.
I foljande kapitel redogors for inriktningarna.

Tro och livstolkning som grund

for existentiell halsa

Bilda arbetar for att utveckla och fordjupa folkbild-
ningsverksamhet kring existentiella fragor, religios
laskunnighet och trons betydelse.

Méta en ung generation och

utveckla nya former

For att mo6ta en ung generation satsar Bilda pa att
stiarka ungas kompetens och kreativitet. Arbetet utgar
fran psykisk och existentiell hilsa och skapar mojlig-
heter for unga att motas genom konst och musik.

Starka folkbildningens ledare

Att starka folkbildningens ledare ar en av Bildas sju
strategiska prioriteringar. Genom samverkan, utbild-
ning och intern kompetensutveckling fortsitter vi att
utveckla stodet till cirkelledare och hgja kvaliteten i
ledarutvecklingen.

Starka deltagarkultur och kreativa uttryckssatt
Bilda starker deltagarkulturen och det kreativa
skapandet genom att stodja arrangors- och medlems-
foreningar, ledare och deltagare inom kulturverksam-
heten. Vi gor det genom att skapa natverk, erbjuda
fortbildning och arrangera motesplatser.

Bidra till delaktighet, egenmakt och etablering
Genom verksamhet inom sprak, samhéllsorientering
och arbetsmarknadskunskap bryter vi social isole-
ring och starker méanniskors mojligheter att ta plats

i samhadllet. Vi stodjer ocksa nationella minoriteter,
personer med funktionsnedséttning och foraldrar
samt skapar bildning om kyrkornas roll i en stark
demokrati.

Okad digital delaktighet

Bilda arbetar for att stirka méanniskors digitala
mognad och minska det digitala utanférskapet, med
sarskilt fokus pa seniorer och utrikesfédda. Genom
utvecklade arbetssitt, digitala verktyg och kompetens-
utveckling 6kar vi tillgdngligheten och ger fler tillgang
till folkbildningen.

Fordjupat ansvar for var varld

Bilda stirker kunskapen om hallbart liv utifrén ett
helhetsperspektiv och fordjupar samverkan med vara
medlemsorganisationer kring klimat, fred och kon-
flikt. Genom folkbildning, motesplatser och utbild-
ningar med koppling till FN:s Agenda 2030 rustar vi
ledare och deltagare att ta ansvar fér en mer hallbar
framtid.
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Tro och livstolkning som
grund for existentiell halsa

Under aret har vi fordjupat folkbildningsverksamhet kring
existentiella fragor och trons betydelse genom studiecirklar och
samtalsgrupper. Vi har bidragit till att skapa motesplatser for

samtal mellan olika kyrkofamiljer.

Tros- och livsgrupper

Under aret har vi arrangerat studiecirklar i form av
hemgrupper, bibelstudiegrupper och andra utforsk-
ande tros- och livsgrupper, med d&mnen som stracker
sig 6ver bade den kristna tron och den manskliga
existensen. Dessa grupper utgar alltid fran delta-
garnas egna erfarenheter och fragor, med malet att
skapa trygga sammanhang dar existentiella teman kan
undersokas genom samtal, reflektion och gemensamt
larande.

Alpha-grupper

Genom samtalsgrupper som Alpha har vi skapat
utrymme for fordjupande samtal om mening hopp och
livsval. I vara Alpha-grupper har deltagare fatt moj-
lighet att utforska den kristna tron pé ett 6ppet och
forutsattningslost sitt. Dessa grupper har bidragit till
att stdrka existentiell hdlsa genom 6kad kinsla av me-
ning, gemenskap och tillhorighet, samtidigt som trons
roll i individens och samhallets liv har synliggjorts.

Ekumeniska veckan

Under aret har vi ocksa varit engagerade i stor-

re evenemang déribland Ekumeniska veckan som
anordnades i Stockholm i augusti. Hir méttes olika
kyrkotraditioner for att utbyta erfarenheter och niarma
sig varandra. For oss som folkbildande aktor ar det
centralt att skapa forutsattningar dar olika traditioner
inom kyrkan far mojlighet att métas, utbyta livser-
farenheter och samtala om tro. Dessa moten skapar en
plattform for ménniskor fran olika lander och kulturer
att upptiacka vad vi bar gemensamt genom att dela
den kristna tron.

Ungdomsfestivalen Kaleo
Vi deltog dven i den kristna ungdomsfestivalen Kaleo,
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dir unga kristna fran hela Sverige mottes. Festivalen
fungerade som en moétesplats dar unga fick majlighet
att dela erfarenheter, hitta nya sammanhang och upp-
tidcka kyrkan som en levande och relevant plats i deras
liv. Genom undervisning, samtal, musik och kreativa
uttryck skapades en helhet dar tro fick ta plats bade i
skapande och i det andliga livet. Festivalen visade hur
kyrkan kan mota en ung generation pé deras villkor,
med sprék, former och uttryck som kinns igen och
engagerar.

Méoétesplatser

Att skapa gemensamma motesplatser for manniskor
som delar den kristna tron oavsett kultur, bakgrund
eller samfundstillhorighet har varit en viktig del av
vart arbete under aret. Ett exempel dr den interkul-
turella kordag som arrangerades i Fralsningsarméns
lokal Templet pa Ostermalm, dir musik, kultur och
tro delades mellan ortodoxa, katolska och frikyrkliga
kyrkofamiljer. Genom dessa moten har gemenskap,
forstaelse och delaktighet stérkts. o

férsamlingar inom frikyrkan, ortodoxa kyrkan
och katolska kyrkan samverkar vi med.

Abraham skapar
gemenskap genom
samtal om tro och liv

22-arige Abraham Varli har under
aret lett bokcirklar i S6dertélje
foér unga kristna. Tillsammans har
de pratat om hur man som kristen
kan forhalla sig till livsfragor som
ekonomi och relationer.

- Ensamhet ar farligt for manniskan. | en
studiecirkel mots vi, 1ar av varandra och
soker sanningen tillsammans. Tillsammans
blir vi starkare, sdger Abraham Varli. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-abraham

~ Abraham
Varli har lett
tva bokcirklar
i Sodertélje

* under aret.

Kortraditioner fran olika
delar av varlden mots

Vi bjod in till en interkulturell
korkonsert dar sex korer fran
olika kyrkofamiljer delade med
sig av sina respektive traditioner.

— Musiken férenar oss alla. Det har ar ett
fantastiskt satt att komma samman, sager
Serena Robertson, korledare

Tensta Joyful Noise. o

> Las mer: bilda.nu/artikel-korkonsert

Anna-Stina skapar
motesplatser for seniorer

Anna-Stina Thorssell Ahlm har
under flera ar skapat platser dar
manniskor far dela livserfarenhet-
er, tankar och fragor om vad det
innebar att aldras.

Under hosten ledde hon, tillsammans
med pastor Cai Berger i Edsvikskyrkan i
Sollentuna, samtalscirkeln Var dag ar en
séllsam gava, dar existentiella fragor stod
i centrum.

- Jag kénner ett behov av att samtala
om de livsfrdgor som vécks i mig sjalv,
sdger hon. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-annastina

- Uganda Catholic Community of Sthim var en av sex kérer som sjong
- under var interkulturella kérkonsert i Fralsingsarmens lokal Templet
i Stockholm.
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Mota en ung generation
och utveckla nya former

Under 2025 har vi fokuserat pa ungas psykiska hilsa och
delaktighet i samhallet. Genom folkbildning har vi skapat trygga
platser for barn och unga i kyrkan samt sammanhang dar unga far

motas kring musik.

Musikskolor

Genom samarbeten med musikskolor har vi skapat
motesplatser dar unga fatt mojlighet att spela tillsam-
mans, prova nya instrument och uppleva gladjen i
gemensamt musicerande. Vi tror att musik motverkar
utanforskap och hjalper ungdomar att skapa ett
socialt sammanhang som motverkar stress och
psykisk ohilsa. Kyrkan har hir fungerat som en trygg
plats for att utforska kreativa formagor, vilket ar sar-
skilt betydelsefullt i en tid dar digitala medier upptar
en stor del av ungas vardag.

Scoutgrupper

Vi samarbetar med 6ver 380 scoutgrupper med
ungdomar och unga vuxna inom bade frikyrkan och
ortodoxa kyrkan. Som scout lar sig ungdomar att ta
ansvar for natur och omvarld, samt att hantera kon-
flikter och ovantade problem. I en trygg miljo byggs
motstandskraft vilket starker ungas psykiska halsa
pa lang sikt. Samtidigt utvecklar deltagarna praktiska
fardigheter i krisberedskap, sdisom samarbete under
press, problemlsning, orientering och omsorg om
andra — kunskaper som ar viardefulla bade i vardagen
och vid kriser.

Starka ungas delaktighet

Inom katolsk bildning och kultur har vi haft ett tydligt
fokus pa folkbildning som ett verktyg for att starka
ungas delaktighet, demokratiska kompetens och enga-
gemang i civilsamhallet. Genom riktade utbildnings-
insatser har ungdomsforeningar kopplade till Sveriges
Unga Katoliker (SUK) fatt 6kad kunskap och praktiska
verktyg for att bedriva ett demokratiskt, inkluderande
och héllbart foreningsliv med sarskilt fokus pa ledar-
skap, ansvarstagande och att leda ideella verksam-
heter pa ett engagerande och viardegrundat satt.
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Vi har dven genomfort utbildningar i foreningsteknik
och ledarskap for nyvalda ungdomsstyrelser inom den
katolska kyrkan i Stockholmsomradet samt for riks-
styrelsen. Utbildningarna har bidragit till att starka
ungas forstaelse for demokratiska beslutsprocesser,
ansvarstagande och kollektiva arbetsformer, centrala
delar i folkbildningens uppdrag.

Folkmusik

Under aret har vi satsat pa ungdomar med intresse for
folkmusik genom riktade workshops och foreldsning-
ar. Syftet har varit att engagera och utbilda ungdomar
i folkbildning samt stirka &tervixten av unga folk-
musikband. Ett exempel ar ett seminarie for unga
folkmusiker och kulturskolepedagoger som genom-
fordes i samarbete med folkmusikgruppen Dragkroka
och Roslagens Kulturskola.

Unga band
Under hosten bjod vi in unga band till Bilda Live.
Fyra band dér samtliga medlemmar var under 20 ar
fick spela live i vart musikhus Smedjan i Stockholm.
Bilda Live ar ett etablerat livekoncept som arrangeras
pa olika scener runt om i Stockholm, med syftet att ge
band majlighet att ta steget ut pa scen och utvecklas
i sitt musicerande. Genom dessa arrangemang har
vardefulla tillfallen skapats for banden att spela live,
mota en ny publik och knyta kontakter med andra
musiker och aktorer inom musiklivet.

I Farosund pa Gotland har vi dven arrangerat en
bandhelg dir skolungdomar repade tillsammans och
avslutade med konsert infor publik. e

Unga band tar plats pa scen

Vi bjod in unga band till Bilda Live
i vart verksamhetshus Smedjan.
Fyra band bjéd publiken pa en
musikalisk kvéll praglad av stor
bredd och kreativitet.

Vi slog publikrekord i lokalen. Bandens
spelgladje smittade av sig, och efterat
uttryckte banden sin uppskattning och
beskrev kvallen som en fantastisk upp-
levelse.

Arrangemanget visar tydligt vilken
betydelse Bilda Live har som plattform
for unga musiker - en plats dar framti-
dens artister far vaxa, ta plats och
inspireras vidare. e

South Islet var ett av fyra band som
upptrade pa Bilda Live i november.

Barn och unga repade tillsammans.

Bilden ar inte tagen fran bandhelgen. «

Scoutprojekt under
lagret Jamboree

Bilda deltog under sommarens
stora scoutldager Jamboree dar
den svenska scoutrérelsen och
internationella gaster samlas.

Under lagret arrangerade vi ett sarskilt
scoutprojekt for sparare och upptackare.
Omkring 160 ungdomar deltog i projektet
som syftade till att lara scouterna hur
man léser scoutkoder och skriver hemliga
meddelanden till sina gruppkamrater.

— Aktiviteten hjalpte deltagarna att ut-
veckla sitt logiska tdnkande och forbattra
sin férmaga att arbeta tillsammans, sager
Hani Snouno, verksamhetsutvecklare. o

Bandhelg for barn och ungdomar i Farésund

Under en helg i november traffades tolv barn och
ungdomar i Farésund for att repa tillsammans.

Tillsammans med Kuno Kulturhus i Farésund, Farésundskolan och
Studieframjandet arrangerade vi en bandhelg i Farésunds kulturhus.
Tva band deltog, ett fran mellanstadiet och ett fran hogstadiet, med
totalt tolv deltagare. Banden repade in tva latar vardera.

— Det var en rolig, intensiv och kul helg med underbara, talangfulla
barn och ungdomar. De var sa duktiga och kom otroligt langt i sitt
spelande pa valdigt kort tid, sédger Toril Snygen en av cirkelledarna.

Helgen avslutades med en konsert for inbjudna foéraldrar och
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Stirka folkbild-
ningens ledare

Vi har under aret rustat vara
cirkelledare att fora samtal om

livsfragor och aktuella samhallsfragor.
Vi har aven bidragit till att skapa

oppna och demokratiska miljoer i vara

forsamlingar och band.

Bildas grundutbildning for cirkelledare

Eftersom utbildade och trygga ledare ar en grundfor-
utsittning for folkbildningens kvalitet har vi lagt stor
vikt vid att vara cirkelledare genomfort Bildas grund-
laggande utbildning. Utbildningen ger en introduktion
i folkbildning och vad rollen som cirkelledare innebar.

Psykisk hédlsa och forebyggande av kriminalitet
Under &ret har vi fortsatt att folkbilda inom psykisk
halsa. Vi har erbjudit utbildningar for att starka och
rusta befintliga cirkelledare samt utbildat nya cirkel-
ledare inom barn och ungdomsverksamhet.

Vi har moétt oro fran medlemsorganisationer,
cirkelledare och samverkansparter gillande den eska-
lerande rekryteringen av unga in i kriminella natverk.
Darfor har vi genomfort tva utbildningsdagar for vara
ungdomsledare inom kyrka och scouting som moter
unga. Ledare fran ett 20-tal foreningar och férsam-
lingar deltog och fick ta del av kunskap frén polisen
om brott som unga utsitts for och riskerar att dras in
i, samt om forebyggande arbete.

Utbildningarna gav dven verktyg for att forsta,
hantera och stotta unga som maér daligt. Insatserna
har sedan lett till ett tiotal ytterligare foreldsningar i
olika forsamlingar tillsammans med polisen. Vi har
ocksa sammanstallt metodmaterial fran flera olika
aktorer sdsom polis och socialtjanst for att stiarka
kunskap om ungdomsbrottslighet, droger och
relationsskapande arbete med unga.
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Samtalsledarutbildning

Vi har erbjudit flera samtalsledarutbildningar for att
stirka vara cirkelledares folkbildningspedagogiska
kunskap. Utbildningarna har gett verktyg for att leda
grupper, skapa delaktighet och stodja deltagare i deras
personliga utveckling. Utbildningarna har &dven varit
en mojlighet for dem som ar intresserade av att bli
cirkelledare men inte riktigt vagat ta steget.

Demokratiska miljoer

Vi har genomfort utbildningar for diakoner inom bade
ortodoxa kyrkan och frikyrkan med hjélp av folkbild-
ningens metoder. Syftet har varit att stirka 6ppna och
demokratiska miljoer dar aktivt deltagande blir en
naturlig del av larandet.

Vi har dven samlat kateketer vid flera tillfallen for
Bildas fortsattningsutbildning, med fokus pa peda-
gogik, delaktighet och larande i ideella ssmmanhang.
Under hosten genomfordes utbildningen Alla barn
ar lika olika i samarbete med Stockholms Lins Unga
Katoliker. Dessa insatser har bidragit till 6kad med-
vetenhet om inkludering och till att starka civil-
sambhillets aktorer i deras folkbildande uppdrag.

Ny ledarutbildning for band

Ledarutbildningen Utvecklas som band, som togs
fram i regionen foregdende ar, har under aret imple-
menterats i hela Bildas kulturverksamhet. Utbildning-
en ar den forsta sarskilt framtagna fordjupningsut-
bildningen for ledare inom kulturverksamhet och har
genomforts pa tre av fyra kontor i regionen. e

Mari Shabo &r en av
36 unga ledare som
deltog under Sveri-
ges unga katolikers
rikslager pa Ekero i
\ Stockholm. g‘iﬁﬂ

Ny ledarutbildning for band

Att spela i band handlar om mer
an att bara spela musik - det
handlar om samarbete, kommuni-
kation och gemensamma mal.

Vi vill stétta vara anslutna band att bli
starkare, mer samspelta och hallbara.
Darfor lanserade vi under aret utbildning-
en Utvecklas som band. Har far banden
tillsammans ta fram repregler samt lara
sig mer om bland annat konflikthantering
och kommunikation.

Under aret har vi genomfért ett pilot-
test av utbildningen i Stockholm samt tva
utbildningstillféllen i Uppsala och Visby.

- Det var vardefullt att prata med
bandet om vara mal och visioner, sa en
deltagare. o

Sveriges unga katolikers
rikslager om att tjana, bara
och dlska

Under en helg samlades unga
ledare fran hela landet pa Sveri-
ges unga katolikers rikslager pa
Stiftsgarden Marielund pa Ekerd.
Temat var ”"Ledarskap i Kristi
efterfoljd - att tjana, bara och
dlska” med malet att rusta unga
ledare i sitt ledarskap.

> Las mer: bilda.nu/utvecklas-som-band

Med Bibeln som grund och Kristus som
forebild fick deltagarna fordjupa sig i
vad det innebar att leda i Jesu namn. |

férsamlingen, i foreningen och i varda- 3 R

eP realey -
gen. Ledarskap beskrevs inte som nagot ? 3 BOT

statiskt, utan som en process dar man [ " ‘,s"“ inke nar wan
véxer genom erfarenhet, gemenskap och nke Skg.

reflektion. _ z- Klﬁaq ht\)¥ iﬂh

Deltagaren Mari Shabo ville delta pa i
grund av att hon hort att lagret ger bra 3"‘ dl&k “&f& | ".-’“‘“J i&““'k-

forutsattningar for att axla en ledarroll
"L Ferssk vara fleg

inom kyrkan, nagot som hon gor.
5. FB!'&S‘\ varfq Qed

5 . . ! -! ; I . -

- Jag har fatt ett annat perspektiv pa
vad det faktiskt innebar att vara ledare.
Det har gett mig ett starkare faste i min
tro, eftersom jag vet att jag har nagon
att se upp till och be om hjalp, ndmligen
Kristus Jesus. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-rikslager

Under utbildningen fick banden
tillsammans skapa sina repregler.

({ovssk unca s\ﬁi\

S "
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Milad Findakli:
»Jag vill vara en bra forebild for barnen
sa att de inte hamnar pa fel vagar«

Innehall

»Det basta med att

19-ARIGE MILAD FINDAKLI fran Soédertélje &r cirkel- och scoutledare
inom musikgruppen for S:t Tomas scoutkar, SOSF, (Suryoyo Ortodoxa
Scoutférbundet). En av hans drivkrafter som cirkelledare ar att vara

Langsiktig verksamhets-inriktning

ett stod for barnen i deras vardag. Sodertélje har varit ett av de mest
drabbade omradena dar det rapporterats frekvent om kriminalitet och

valdsdad vilket kan leda till kdnslan av otrygghet och oro. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-milad

vara cirkelledare ar s
att fa skapa en plats e e

o0 (Y )
s Méta en ung generation och ut-
AI' MANNISKOr

Starka folkbildningens ledare

o0 o0 ® @
Suzanne Khachatryan: mOtS ar Sl tl - Starka de!.tagarkultur och kreativa
»Att bidra till att nagon kdnner sig mer , uttryckssatt

delaktig i samhallet ar ovarderligt«

SUZANNE KHACHATRYAN LEDER en studiecirkel for kvinnor med
utlandsk bakgrund som kombinerar spraktraning i svenska med
samtal om hélsa, integration och kultur. Gruppen traffas varje vecka

i Huddinge och skapar en trygg plats for personlig utveckling och
gemenskap. Att som cirkelledare fa bidra till att nagon kénner sig mer
delaktig i samhallet och far en starkare rost tycker hon &r ovarderligt. e

sammans och vax-
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Okad digital delaktighet
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Bildas studiecenter i Jerusalem

er bade individuellt
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Bildas systematiska kvalitetsarbete

och i grupp. «
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Solina-Julia Derrah:

»Jag kanner att jag gor skillnad pa riktigt«

SOLINA-JULIA DERRAH LEDER en studiecirkel i svenska spraket for
personer som Vvill starka sina sprakkunskaper och lattare kunna
integrera sig i det svenska samhallet. Det basta med att vara cirkel-
ledare tycker hon &r médnniskorna hon méter, att fa folja deltagarnas
resa och se deras utveckling. e

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025

Nadiia Blakh, cirkelledare
Leder en studiecirkel i svenska for nyborjare samt en bokcirkel
i Sodertélje som laser och diskuterar samtida och digitalisering.
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https://www.bilda.nu/milad/

Stiarka deltagarkultur och
kreativa uttryckssatt

Vi har arbetat for att gora en bredd av kulturuttryck tillgangliga,
samt vara ett starkt stod for vara band och foreningar. Vi har
ocksa utvecklat arbetet inom kor, folkmusik och orientalisk
musik samt genomfort kulturverksamhet for personer med

funktionsnedsattning.

Samverkan och stéd

Under aret har vi fortsatt att samverka med ett brett
spektrum av band, foreningar och verksamheter dar
deltagare har en bred demografisk bakgrund.

Vi har dven fortsatt vart arbete med att vara en
nira, tillganglig och hjalpsam kontakt for vara arrang-
ors- och medlemsforeningar, ledare och deltagare.
Genom spetskompetens, engagemang och kontaktnét
har vi bidragit till utveckling i sévél enskilda band-
cirklar som foreningar. Nagra exempel ar:

» Foreningen Jarfalla Spelméans hela repertoararkiv
upptogs av Svenskt Visarkivs samlingar, vilket
Bilda var en bidragande faktor till.

»  Bandcirkeln Dragkroka har med stod av Bilda
kunnat planera for och soka bidrag till en turné i
Nya Zeeland.

»  Fyraband skickades till den nationella showcase-
festivalen Live at Heart.

»  En konsertkvill pd Smedjan med den orientaliska
gruppen Dozzan Band genomfordes i samarbete
med Kulturforeningen Trassel.

» Tillsammans med STIM och flera andra studie-
forbund bjod vi in till Redline Workshop — en
forelasning som gav musiker en komplett vag-
ledning i hur man skapar, spelar in, lanserar och
tjanar pengar pa sin egen musik.

Kérledare

Vi har genomfort en nationell dag for korledare som
riktade sig till séval korledare som till personer som
tar lite extra ansvar i koren vad giller ledarskap.
Syftet med dagen var att stitta, ge nya verktyg och
latta pa bordan som korledare ofta bér.

16

Personer med funktionsnedséattning

Vi genomforde en deltdvling av Musikschlaget, som
riktar sig till personer med funktionsnedséttning, pa
Telefonfabriken i Stockholm.

I Uppsala har vi haft funkisrepa och funkiskareoke
pa ungdomsgarden Grand. Dit har ungdomar med
LSS-beslut bjudits in for att repa och sjunga karaoke
tillsammans.

Kreativ konfa

Genom kreativ konfa har vi skapat nyfikenhet for den
kristna tron pa ett lite annorlunda sétt. I Allianskyr-
kan i Alta erbjods ungdomar att utforska tron genom
kreativa uttryckssatt som musik och drama. Konfir-
mationsundervisningen ar anpassad att fungera bade
for att inkludera ungdomar med och utan sarskilda
behov. Att sjilv vara delaktig i sitt lirande genom att
lata kreativiteten fa vara tillvigagangssattet hjalper
ungdomar att lira sig grunderna i kristen tro pa ett
alternativt sitt. e

band och kulturféreningar
samverkar vi med

Musiker fick lara och
spela tillsammans med
oudmastare

I november bjod vi in till en fér-
djupande workshop i orientalisk

musik, ledd av oudmastaren ' ST A, X LIS
Yurdal Tokcan. 15 musiker och ‘PR AN A

musikintresserade samlades for
att fordjupa sina kunskaper och

tilsammans utforska musiken.
Deltagarna kom fran olika musiktraditio- Vavt tillsammans i 30 ar
ner, frimst arabiska och turkiska. Bland
dem fanns bade professionella musiker,
studenter och entusiaster, alla med ett
gemensamt intresse for orientalisk musik.

— Dar det finns musik finns det hopp.
Musik &r ett universellt sprak, och det
rymmer fred, 6dmjukhet, uppriktighet, allt,
sager Yurdal Tokcan. e

For 30 ar sedan anmaélde sig Inger
Johansson och hennes tre vanner
till en vavcirkel. Sedan dess har
de tréffats en gang i veckan fér
att vdva tillsammans.

- Vi har hallit ihop och setts en gang i
veckan. Det har varit jattekul, sdger Inger.
Det basta med att vava tillsammans,

menar Inger, ar bade gemenskapen och
gladjen i att skapa nagot tillsammans,
samt att fa se resultatet av sitt arbete.
Under 30 ar har det blivit manga alster.
Gruppen har tillsammans vavt dukar,

Den internationellt mattor, tabletter — ja, allt mojligt.

erkande oudmastaren | slutet pa 2025 valde kvinnorna, som

Yurdal Tokcan ledde .. N
en workshop 1T nu ar i 70-80-arsaldern, att avsluta

verksamhetshus vavcirkeln.
Smedjan i Stockholm. — Vi ar for gamla och orkar inte mer.

Det kanns lite vemodigt faktiskt, for vi har
ju hallit ihop léange. o

> Las mer: bilda.nu/artikel-yurdal

> Las mer: bilda.nu/artikel-vavcirkel

Vannerna Inger, Birgitta, Elisabeth och Gunnel.

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025


https://www.bilda.nu/vavt-tillsammans-i-30-ar/
https://www.bilda.nu/musiker-fick-lara-och-spela-tillsammans-med-oudmastare/

‘ Antiokia orkester bjuder pa kareokgkonsert.

”Nu vill de ha konsert varje manad”

ANTIOKIA ORKESTER BJOD IN till en lite annorlunda konsert, dar orkestern spelade och publiken sjong.

Studieforbunden i
gemensam satsning pa
framtidens musikskapare

Under hosten samlades studie-
férbunden och STIM kring en ge-
mensam idé: att ge musikskapare
battre verktyg for att ta sig ut och
lyckas i branschen.

Resultatet blev Redline Workshop — en
foreldsning som gav musiker en komplett
vagledning i hur man skapar, spelar in,
lanserar och tjanar pengar pa sin egen
musik. Workshopen genomférdes pa flera
platser i landet, bland annat i var replokal
Smedjan i Stockolm. e

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

| samarbete med Suryoyo ortodoxa scoutférbundet (SOSF), Zalin scoutkar och Bilda spelade orkestern valkanda
latar till en publik i allsang. Orkestern bestar av cirka tjugo unga musiker som ocksa ar scoutledare i SOSF.

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Vart verksamhetshus Smedjan i Stockholms fylldes med
besokare nar studieférbunden tillsammans bjod in till wi

Spillapipa, harjedalspipa och salgflojt ar tre av de 0 kategori-
seras som folkflojter och traditionellt arjv: ‘ 0 Irmusik.

boérjade dansa, vi var jattendjda, berattar Shamoun Gergi, styrelseledamot i Antiokia orkester och musiker. o Bidra till delaktighet, egenmakt och

- Stamningen var verkligen galen, folk var sa glada och sjong sa hogt, i vissa latar gick de flesta upp och %

> Las mer: bilda.nu/artikel-antiokia

Jarfalla Spelman ger
kommunens musiker
en lattradition

Jéarfélla Spelméan har i 30 ar sam-
lat in spelmansmusik fran Jarfalla.
Samlingen bestar av 360 latar. Nu
lamnar spelmanslaget dver sin
insamling till Svenskt Visarkiv
som bevarar och tillgangliggor
kulturarvet, pa initiativ fran Bilda.

—Tack vare den har insamlingen kan spel-
man fran Jarfalla spela musik hemifran,

sager Lars Lindkvist, spelledare. o

> Las mer: bilda.nu/artikel-jarfalla

T

Festival visar pa vaxande

intresse for folkflojt

Uppsala Folkfl6jtfest, som dgde
rum i november i Hagaby, blev en
betydelsefull handelse for folk-
musik- och fl6jtentusiaster.

Festivalen har som syfte att sprida kun-
skap om och véacka intresse for folkflojter
och folkmusik kopplat till fl6jtspel, nagot
som verkligen lyckades under arets
upplaga av festivalen.

Festivalen innehdll tva helgkurser
i folkflojt ledda av Sade Tatar, Harald
Grénroos och Jonas Simonson, nagra av
Sveriges mest vdlrenommerade folkfldj-
tister. Kurserna lockade manga deltagare,

vilket vittnar om det vaxande intresset for

folkfléjter som instrument.

- Det méarks verkligen att folkflojter
som instrument ar pa uppsving och att
folk ar nyfikna pa att lara sig mer om det.
Att ha Bilda med i detta &r toppen, sdger

Harald Gronroos och Louise Fladvad, initi-

ativtagare till Uppsala Folkmusikfest. o
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Bidra till delaktighet,
cgenmakt och etablering

Ett av vara mal for 2025 har varit att sarskilt stotta personer som
star langt fran sysselsattning eller har sarskilda behov. Darfor har
vi arbetat malmedvetet med att starka delaktighet, sprakutveckling

och social inkludering.

Stottat nyanlanda

Genom studiecirklar i bland annat trafikkunskap pa
latt svenska och tigrinja, arbetsmarknadskunskap,
spraktraning, CV-skrivande och samhéllsinformation
har vi stottat nyanldnda i att orientera sig i samhallet,
bygga nitverk och nirma sig arbetsmarknaden.

Delaktighet genom kultur

Vi har utvecklat verksamhet for personer i social
utsatthet, bland annat genom studiecirkeln Recept-
fri repa for langtidssjukskrivna, dar deltagarna fatt
starka sitt valméende och sin egenmakt genom musik
och skapande. Var SFI-kor har skapat moten mellan
nyanldnda och personer fodda i Sverige, dir sprak-
utveckling kombinerats med gemenskap och kultur.

Foreldasningar med polisen

Genom forelasningar med polisen har vi tagit en
brobyggande roll mellan ménniskor och samhélle-
liga funktioner. Ménga av de deltagare vi moter har
begrinsad tillit till myndigheter och far séllan in-
formation via de kanaler som kommunen vanligtvis
anvander.

Tack vare Bildas langvariga nirvaro och fortroende
ilokala forsamlingar har vi kunnat skapa trygga mo-
tesplatser dar fragor kan stillas, oro kan bemotas och
relationer till myndighetsrepresentanter kan starkas.
Detta arbete gor att personer som annars riskerar att
sta utanfor bade stodstrukturer och samhallsdialog
faktiskt far tillgang till viktig kunskap, och ett sam-
manhang dar de kianner sig sedda och lyssnade pa.
Genom dessa insatser vill vi ha en viktig folkbildande
roll, samtidigt som vi ger individer plats med sina
perspektiv och bygger hallbara lokala natverk.
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Inkludering genom kyrkan

Bilda dr en viktig aktor nar det kommer till etablering
och inkludering av nyanldnda in i samhaillet. Efter-
som kyrkan béde ar en motesplats for gemenskap och
undervisning blir dess arbete en naturlig port in i det
svenska samhillet. Genom att bland annat anordna
gratis och frivilliga spréakcaféer blir troskeln lag for att
bli en del av denna larande gemenskap. Ett exempel
ir Sprakcaféet i Rissnekyrkan som genom samtal,
séng, musik och enkla spel hjilper deltagarna att in-
tegrera sprakligt med varandra pa olika kreativa satt.
Under aret gjorde vi 6ver 100 aktiviteter inom sprak-
traning inom den ortodoxa-, katolska- och frikyrkan.

Foreningsteknik

Inom den ortodoxa kyrkan har vi arbetat med att
etablera kunskap om foreningsteknik genom ett
flertal utbildningar. For manga nyanlanda &r det inte
sjalvklart hur beslut fattas. Foreningsteknik ger en
tydlig karta: arsmote, stadgar, medlemskap, motioner,
valberedning, protokoll och ansvarsférdelning. Det
minskar kanslan av utanforskap och skapar trygg-
het. I ménga verksamheter far nysvenskar delta som
besokare, men inte som medskapare. Det ir en viktig
skillnad. Nar man utbildas inom foreningsteknik gar
man frén passiv deltagare till aktiv medborgare. o

40 kvinnor traffas varje tisdag for att
[“ sy tillsammans, umgas och lara sig
svenska.

Har syr, pratar och vaxer kvinnor tillsammans

UNDER HOSTEN BJOD llone kvinnoférening, pa initiativ av Bilda, in till en studiecirkel dar kvinnor syr tillsam-
mans, |lar av varandra och samtidigt dvar pa svenska. Varje tisdag har omring 40 kvinnor traffats i S:t Jakob

Syrisk ortodoxa kyrkas lokaler i Jarfalla.

— Har lar vi oss grunderna i smnad, svenska ord som man anvander ndr man syr, hur man hanterar
symaskiner och hur man kan ateranvanda och anpassa klader, sa féreningens ordférande Sanaa Amo.

> Las mer: bilda.nu/artikel-ilone

Repar sig fran sjukdom

RECEPTFRI REPA AR en studiecirkel for
personer i sjukskrivning som vill ha en
meningsfull syssla i en trygg och kravlos
miljo. Tillsammans provar gruppen olika
instrument och spelar tillsammans.
—Musiken 6ppnar rum som annars ar
stangda. Kan vara sorg och gladje, sager
Gunnar Axelsson Fisk, cirkelledare. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-receptfri-repa

Vi arrangerag

LR e
i Uppsgra pa*mt Narm
dig jobb.

B\ Guinnar-Axelsso irkeln i reploka
] ~ - e

Workshops i Uppsala gav
unga stéd pa vagen mot arbete

INOM PROJEKTET JOBBVERKSTAN har vi, tillsammans med Erikshjal-
pen, hjalpt unga att pa olika satt ndrma sig arbetslivet. Bland annat
har vi genomfort tva workshops for unga i Gottsunda och Granby
utanfér Uppsala. Workshoparna riktade sig till ungdomar utan jobb
eller studier som behévde stod for att ta sig in pa arbetsmarknaden.

- Det var larorikt och bra att man fick téanka sjalv runt hur man
skulle kunna fa jobb, sager en av deltagarna. e

21

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025


https://www.bilda.nu/repar-sig-fran-sjukdom-2/
https://www.bilda.nu/har-syr-pratar-och-vaxer-kvinnor-tillsammans/

: g
Hur grupptryck och sociala medier paverkar unga poisen

r och grupper. Man vill passa in.

I A kt av vannel
" 0 averkas starkt av 2
Lo ighet spannande, normaliserad eller

+ Sociala medier kan gora brottsl

statusfylld: e
+ Unga kan ulsaltas for hol, press eller ulpressning Via mobilen.

. Kriminella anvander sociala medier for att rekrylera eller lura unga

Tjejgrupper som bygger
mod, gemenskap och
framtidstro

Na&r unga tjejer far en trygg plats
att motas kan mycket férandras.
Projektet ”Vara nere - tjejgrup-

per” visar hur gemenskap, rérelse
och samtal kan starka bade sjalv-
kansla och framtidstro.

| tjejgrupper i Sédertélje motte Bilda en
grupp unga tjejer som bar pa mycket
ensamhet och blyghet. Genom riktade
ledarutbildningar och dterkommande
traffar kunde vi skapa en trygg plats.
Under aret har omkring 50 tjejer i
aldrarna 15-21 ar, de flesta nyanlanda,
deltagit i studiecirklar dar fokus legat pa
psykisk hélsa, relationer och att vaga vara
sig sjalv. e Foreldsning om att skydda unga fran kriminalitet

VI GENOMFORDE EN uppskattad forelasning i S:ta Kidane Mihret férsamling i Vallingby med temat Skydda unga
fran kriminalitet. Omradespoliserna Johan och Jesper fran Vallingby delade kunskap och konkreta rad om hur
foraldrar kan agera, upptacka varningssignaler och stoétta barn i ratt riktning. Manga féraldrar, mor- och
farforaldrar samt ungdomar deltog och visade stort engagemang.

- Det blev ett vardefullt tillfalle som gav insikt och praktiska verktyg for att skydda vara unga fran
kriminalitet, sdger Zimam Sibhatu Weldemichael, verksamhetsutvecklare pa Bilda. e

> Las mer: bilda.nu/artikel-tjejgrupper

Koren bestar av 26 deltagare fran lander som Grekland, Mexiko,
Indonesien, England, Italien, Iran, Colombia, Sudan, Kina, Israel,
Indien och Filippinerna.

Koren som forenar musik
och sprakinlarning

”Det finns en stark vilja att
skydda vara barn fran -y
negativa influenser”

| SFI-koren sjunger deltagare
fran hela varlden tillsammans,
samtidigt som de lar sig svenska
genom traditionella sanger.

YODIT KIDANE AR ledare i cirkeln
Réattigheter och méjligheter i Sverige
som kvinna och foralder.

20 kvinnor traffas en gang i manaden
i S.ita Kidane Mihret Kyrka i Vallingby for
att prata om rattigheter och maojligheter.

Gruppen pratar mycket om barnupp-
fostran och radslan éver att barnen ska
fasta i kriminella kretsar. o

SFI-koéren i Taby ar ett initiativ som syftar
till att underlatta integration och sprak-
utveckling for nyanlénda svenskar. Koéren
leds av Simonetta Cavalli, operasangerska
och musikpedagog fran Italien, och Inge-
gerd Blomberg, en engagerad volontar.
—Koren &r en jattebra mojlighet att tra-
na uttal. Det ar en bra introduktion till det
svenska samhallet, sdger Simonetta. o

» - . s T o =
Yodit Kidane traﬁwhﬂdﬁ,, =
kvinnor for.att i Qm@dfgchkel dﬂ!}:!era >

rattigheter och @;fheter i Syew,,

> Las mer: bilda.nu/artikel-yodit

> Las mer: bilda.nu/artikel-sfi-kor
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Okad digital delaktighet

Under aret har vi bidragit till minskat digitalt utanforskap

genom studiecirklar pa latt svenska om artificiell intelligens som
verktyg for att soka jobb. Vi har aven arrangerat forelasningar om
digitalisering for forsamlingar och band.

Studiecirklar pa latt svenska

Vi har arrangerat flera studiecirklar om AI pa latt
svenska. Under traffarna har deltagare utforskat och
lart sig om Al-verktyg i arbetssokande, for sprak-
traning, for att forsta samhallsinformation samt
samtalat om kallkritik, sikerhet och hur samhallet har
digitaliserats.

Al pa Manskliga Rattighetsdagarna

Vi har genomfort ett seminarium pa Manskliga
Rittighetsdagarna om Al-verktyg och egenmakt.
Under seminariet delade vi erfarenheter fran folkbild-
ningsverksamhet dar AI bidragit till att stdrka ménn-
iskors egenmakt i ett samhalle dér sprak, klass och
ursprung ofta avgor tillgangen till rattigheter.

Al och tro

I december arrangerade vi ett foredrag om Kyrka och
Al med Joel Halldorf och Emanuel Karlsten for att
starka kyrkans ledare och utbilda dem om de
mojligheter och utmaningar som féljer i sparen av
Al-utvecklingen.

Al, tro och manniskans framtid

VI SAMLADE VARA forsamlingar till ett férdjupande
samtal om artificiell intelligens, andlighet och mannisk-
ans existentiella villkor. Samtalet tog sin utgangspunkt i

hur den snabba Al-utvecklingen utmanar vara forestall-
ningar om skapande, relationer och mening. e
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Bandtraffar med tema Al

Varje ar bjuder vi in till bandtraffar i Stockholm, Visby
och Uppsala. Har far vara band en aktuell foreldsning
samt mojlighet att mota och lara av varandra. I ar var
temat for bandtriffarna: PR for artister - strategi,
press & pitchar med AI”. Under triffen fick banden
kunskap om hur musiker kan anvinda sig av Al for

att underlatta arbete med pressmaterial, pitchar till
streamingplattformar och press. o

185

arrangemang har vi under aret bjudit in
till for att framja digital delaktighet

Foreldsning med journalisten Emanuel Karlsten
och teologen Joel Halldorf.

KOMMER VARA
JOBB VARA
KVAR?

Hostens bandtraff
om Al och PR-arbete

Varje termin bjuder vi in vara
band i Stockholm, Uppsala och
Visby till en bandtraff. Hostens
bandtraff hade temat PR for
artister - strategi, press och
pitchar med Al.

Vi bjod in Lisa Nahlbom Grahn, kommu-
nikationsstrateg och PR-proffs med lang
erfarenhet av att hjalpa artister na ut att
halla en workshop pa temat.

Till bandtraffen i Visby kom 19 artister.

— Workshop var mycket givande och
manga gick darifran med nya kunskaper.
En deltagare sa att han fatt en 6gon-
Oppnare, sdger Rune Gardell, verksam-
hetsutvecklare hos Bilda. e

Studiecirklar som 6ppnar
dorrar till arbetslivet

Med hjélp av studiecirklar om
Al pa latt svenska vill vi starka
manniskor som star utanfér
arbetsmarknaden.

Nar Bilda bjod in till en digital studiecirkel
om Al pa latt svenska fylldes platserna
snabbt, 20 deltagare anmalde sig. Under
fem mandagar larde gruppen sig hur Al
kan stotta i allt fran att formulera ett CV
och personligt brev till att hitta nya idéer
om framtida karridrvagar.

- Genom att lara sig mer om Al kan
deltagarna forsta hur tekniken anvands i
olika yrken och fa nya idéer om framtida
arbetsmojligheter och jobbsdkande, sager
Mariem, cirkelledare. o

> Las mer: bilda.nu/artikel-ai-cirkel

Hostens bandtraff i Visby lockade 19 deltagare.

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025


https://www.bilda.nu/studiecirklar-som-oppnar-dorrar-till-arbetslivet/

Fordjupat ansvar for

var varld

Tillsammans med vara medlemsorganisationer har vi pa olika satt
fort samtal om klimatnodlaget och rattvis handel.

Klimatnodlaget

Vi har under aret varit medarrangorer till flera fore-
lasningar och samtal for att lyfta fraigan om klimat-
nodlaget och vilket ansvar vi som medborgare har for
att paverka jordens situation.

Med expertis fran organisationer som Diakonia
har klimatnodlaget lyfts bland véra seniorer. Ett ex-
empel ar pilgrimsvandringen Vandring for klimat
och biologisk méangfald, ett annat exempel ar
samtalet med Lena Bergstrom kring vad kyrkorna och
folkbildningen kan gora tillsammans.

Att arbeta tillsammans kring de stora varldsom-
skridande fragorna ar viktigt for kyrkors gemensam-
ma arbete, vilket var ett imne under Ekumeniska

Foretradare for
varldens kyrkor
samlades under
Ekumeniska veckan ||
i Stockholm, . |

veckan. Hir lyftes bland annat fragan hur fred med
jorden hanger ihop med rattvisefragor och fred mellan
manniskor.

Rattvis handel

Vi arbetar med fairtrade i samverkan med Globalen
Fair Trade Shop i Uppsala. Tillsammans har vi utbil-
dat volontarer och intresserade inom rattvis handel
och globala produktionssystem som inte behover byg-
ga pa utnyttjande. I samarbete arrangerade vi ocksa
den arliga rattvisa julmarknaden Schysst Jul, med
utstallare, och foreldsare, som arbetar for en battre
varld. e

Om Jesus var 30 ridag ...
. skulle han uppmana

till bojkott av fo)
och/eller Einder sif

'I‘#efksamheisutvééklare
= Jacob-Molanderféreléste under
“ Reach Peace-motet.

Varldens kyrkor samlades under Ekumeniska veckan

EN VECKA | AUGUSTI samlades foretradare for varldens kyrkor i Stockholm néar kyrkorna i Sveriges kristna rad
bjod in till ekumenisk jubileumsvecka. Det ar en del i Ekumeniska aret 2025 som firas till minne av det ekumenis-
ka motet i Stockholm 1925 och férsta kyrkomotet i Nicea ar 325.

Veckan bjod pa ett brett program pa temat "Tid for Guds fred”. Bilda var en av flera samverkansparter. Vi ar-
rangerade bland annat en visning av filmen Frikyrkans historia och ett seminarium om arvet fran Anabaptismen.
Veckan avslutades med Reach Peace-motet for unga kristna som ville lara kdnna andra unga fran olika kyrkotra-

ditioner. o
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»1 en studiecirkel
mots vi, liar av
varandra och
soker sanningen
tillsammans.
Tillsammans blir
man starkare. «

Abraham Varli, cirkelledare
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Bildas studiecenter

i Jerusalem

Bilda byggde i folkbildningens anda en bro mellan Sverige och
Mellanostern nar studiecentret, Swedish Christian Study Centre
(SCSC), etablerades i Jerusalem 1991. Under narmare 35 ars tid
har centret, belaget strax innanfor Jaffaporten i gamla stan, bade
varit en lokal motesplats och utgangspunkt for svensk folkbildning
i form av studiecirklar, olika typer av studieresor till Israel och
Palestina samt forelasningar och kulturarrangemang.

ALLTSEDAN CENTRET ETABLERADES har Bilda sett
sig som den kristna kyrkans gést i Jerusalem. SCSC
utgor ett slags brofiste for kontakter mellan Sverige
och det heliga landet. Centret dr &ven en lokal métes-
plats dir foreldsningar, konserter och utstillningar
arrangeras.

Bildas bildningsarbete fran SCSC ror sig kring den
kristna kyrkans rotter, méten mellan religioner,
manskliga rattigheter och internationell humanitar
ratt. Utover néra relationer med de lokala kyrkorna
har Bilda ett stort nitverk och ndra samverkan med
bade religiosa och sekulédra organisationer som &ar
engagerade i arbete for fred, forsoning och dialog.

Svensk folkbildning med unik utblick

En viktig uppgift for Bildas studiecenter, SCSC, ar att
vara ett resurscenter for de studieresor som Bilda ar-
rangerar varje ar, undantaget tiden efter den 7 oktober
2023 eftersom resor inte varit majliga under kriget.
Under de senaste tvé dren har istéllet verksamheten
skett digitalt och fran Sverige med tonvikt pa de krist-
nas situation, ménskliga rattigheter och internationell
humanitar ratt.
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Verksamhet under 2025

Under 2025 bedrevs folkbildningsverksamheten

med fokus pa Israel och Palestina framfor allt ge-
nom verksamhet i Sverige och ett tiotal webbinarier.
Centret utgjorde ocksa en lokal métesplats for samtal
och dialog. Bilda arrangerade bland annat en utstall-
ning och foreldsning om Nésfarana pé studiecentret i
Jerusalem under 2025. I samband med Ekumeniska
veckan i Stockholm arrangerade Bilda flera seminarier
kring fred- och rattvisefragor och en visning av filmen
“No other land” med efterféljande panelsamtal. Web-
binarierna skedde i samverkan mellan studiecentret,
SCSC, och Bildas regioner pa teman som den kristna
kyrkans historia, ekumenik, religionsméten, kultur,
existentiella fragor, pilgrimskap, manskliga rattighe-
ter, héllbarhet samt fred och konflikt. Mer finns att
lasa i kapitlen som foljer upp Bildas sju strategiska
verksamhetsinriktningar.

Jerusalembrevet

Jerusalembrevet ar ett nyhetsbrev dar vi beréttar om
den folkbildningsverksamhet som utgar fran SCSC. I
Jerusalembrevet hittar du verksamhetstips, material
och kommande arrangemang. Nyhetsbrevet kom-
mer ut en gang i manaden. Vi folkbildar kring olika
tematiska omraden, exempelvis den kristna kyrkans
historia, religionsméten, kultur, existentiella fragor,
pilgrimskap, manskliga réattigheter och hallbarhet. o

> Prenumerera pa Jerusalembrevet

Projektfinansierad

folkbildning

Bidrag fran stat, regioner och kommuner utgor basen for
verksamhetens finansiering. Utover det har Bilda 1ang erfarenhet
av projektutveckling, projektledning och metodutveckling och
har lange bedrivit folkbildningsarbete med projektfinansiering
tillsammans med medlemsorganisationer och samverkansparter.

UNDER ARET ETABLERADES ett nytt néatverk for pro-
jektutveckling som nu utgor Bildas interna struktur
for att samordna och driva projektarbetet. Natverket
ersitter det interna utvecklingsprojekt som avslutades
vid arsskiftet. Under &ret arbetade néitverket genom
regelbundna traffar med att utveckla gemensamma
processer, samordna hantering av utlysningar och
starka samarbetet kring projekt som drivs 6ver regi-
ongranserna.

Intern kompetensutveckling

Bilda prioriterade kompetensutveckling under aret
och testade for forsta gdngen utbildningen i projekt-
kunskap tillsammans med medlemsorganisationer.
Satsningen var uppskattad och bidrog till 6kad forsta-
else for projektarbete och projektlogik inom de orga-
nisationer som deltog. Darutéver genomgick all Bildas
personal en introduktionsutbildning i effektmétning,
genomford av foreningen Effektfullt, vilket skapade
en gemensam grund for att forsta vad effektmétning
innebar och hur metoderna kan anvindas inom folk-
bildningsprojekt.

Synergier mellan projekt- och
statsbidragsfinansierad folkbildning

Under aret arbetade Bilda dven med att identifiera
och stéarka synergier mellan projekt- och statsbidrags-
finansierad folkbildning. Genom att knyta samman
arbetssétten skapas battre forutsittningar for langsik-
tiga satsningar, kunskapsdelning och hallbara struk-
turer. Ett viktigt fokus var att utveckla administrativa
och ekonomiska rutiner for projekt, med malet att
skapa likriktning och kvalitetssdkring i regionerna.
Samhallsviktiga fragor och lokal forankring

Under 2025 bedrev Bilda Ost projektfinansierad
folkbildning med sammantaget 1 929 384 kronor

i projektbidrag. Som framgar av avsnitten om de

olika strategiska prioriteringarna i Bildas langsiktiga
verksamhetsinriktning bedrevs projekten inom en
rad omréden. Det handlade bland annat arbetsmark-
nadsinkludering, kultur och hélsa, brottsforebyggande
arbete, foraldrastod och ungas psykiska hilsa. Méanga
projekt genomfordes i ndra samverkan med med-
lemsorganisationer och andra viktiga partners, bland
annat kommuner, vilket skapar bredare rackvidd och
starkare lokala forankringar.

Exempel pa projekt:
«  Vara nere — tjejgrupper, drivs av Bilda med finan-
siering fran Makarna Malmqvists Minne

«  Brottsofferfokus, utbildningar och studiematerial
har tagits fram av Bilda med finansiering fran
Brottsofferfonden

o Studiecirklar, aktiviteter och radgivning for asyl-
sokande (TTA_Tidiga insatser for asylsokande)
tillsammans med Motesplats Caritas finansierat
av Lansstyrelsen Stockholms lan.

Exempel pa projektfinansiérer:

«  Lansstyrelsen Stockholms Lan

«  Brottsoffermyndigheten

»  Makarna Malmqvist minne (stiftelse)

e Arbetsmarknadsnamnden Uppsala kommun

»  Prinsessans Margaretas minnesfond. e
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Bildas systematiska
kvalitetsarbete

Ett systematiskt kvalitetsarbete bidrar till att skapa en
organisationskultur av transparens och ansvarighet. Nar
verksamhetens styrning och kontroll tydliggors och synliggors,
skapar det trygghet for bade personal och ledning.

Systematiskt kvalitetsarbete

Bilda har ett helhetsperspektiv pa kvalitetsarbete.

Kvalitetsarbetet handlar i grunden om att sdkerstal-

la att folkbildningsverksamheten genomfors enligt

géllande regelverk och ar i linje med statens folkbild-

ningspolitiska syften med stodet till folkbildningen,

Bildas dndamalsparagraf, Bildas strategidokument

Haéllbart liv och verksamhetsplaner. I allt vart arbete

stravar vi efter att sakra god kvalitet. Det systematiska

kvalitetsarbetet ska avspegla alla nivaer och innefattar

séval administration som folkbildningsverksamheten.

En god internkontroll innebir konkret bland annat

att:

«  vi har fungerande rutiner och arbetssatt samt
foljer regler och anvisningar,

« viar medvetna om risker och atgirdar brister
I6pande,

« vigor lIopande egenkontroller av verksamhetsre-
dovisningen,

« vi genomfor rimlighetsbedomningar, korrigerar
avvikelser och gor rattelser nar vi hittar fel,

«  vi gor deltagarundersokningar och utvarderar
folkbildningsverksamheten,

« kansliet foljer upp och granskar regionernas
internkontroll av verksamheten.

Bildas internkontroll har sin utgangspunkt i Folkbild-
ningsradets anvisningar for folkbildningsverksam-
heten som reglerar Bildas karnverksamhet. Fokus
ligger darfor pa den operativa och rapporteringsmas-
siga nivan som &r central inom folkbildningsverksam-
heten.
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Ansvarsfordelning mellan férbund och regioner
Forbundskansliet har det huvudsakliga ansvaret for
att kvalitetssdkra den verksamhet som rapporteras for
statsbidrag, men &ven regionerna arbetar aktivt och
l6pande med kvalitetssakring. Kansliets och regioner-
nas funktionsansvariga for ekonomi, rapportering och
kvalitet mots regelbundet for samrad och utvecklings-
arbete.

Bilda arbetar med riskanalys och atgirdsarbete pa
olika nivder och kommunicerar lirdomar, nya arbets-
satt och rutiner inom organisationen. Riskhantering
sker framfor allt genom forebyggande insatser sasom
utbildning. P4 regionniva handlar kvalitetsarbete
bland annat om att sakerstalla en god intern kon-
troll och verksamhetsstyrning genom att exempelvis
skapa rutiner for ekonomihantering och rapportering,
fordela ansvar, genomfora riskanalyser och arbeta
med handlings- och atgiardsplaner. Kansliet stoder
regionernas arbete genom instruktioner, mallar och
lathundar.

Omstallning till nytt statsbidragssystem och
demokrativillkor

Under 2025 arbetade Bilda vidare med att anpassa
och harmonisera sévil verksamheten som organi-
sationen till det nya statsbidragssystemet. I det nya
systemet ges malstyrning och resultatuppfoljning
storre betydelse.

Inom kvalitetsarbetet innebar det omfattande
systemforandringar. Arbetet innefattade utveckling av
Bildas verksamhetsrapporteringssystem och utveck-
ling av nya arbetssiatt vad géller analys, verksamhets-
planering och uppf6ljning. Utover detta undersoks
hur AI kan bidra till att effektivisera och utveckla
kvalitetsarbetet.

Under 2025 genomfordes dven utbildningar i det
nya statsbidragssystemet for Bildas sex regioner.
Utbildningarnas mal var att sidkerstilla att all personal
forstar hur det nya statsbidragssystemet fungerar och
hur det paverkar Bilda praktiskt.

Utifran inférandet av nya demokrativillkor for
civilsamhillet genomforde Bilda en genomlysning av
interna demokratisakringsrutiner infor implemente-
ringen av de nya villkoren.

Folkbildningsradets granskningar

Under 2025 har Folkbildningsradet genomfort ett
flertal granskningar av studieférbundet. Bland annat
har Bildas hantering av verksamhetskostnader gran-
skats. Folkbildningsradet har &ven gjort ett faltbesok
till Bilda Nord for att f6lja upp folkbildningsarbetet
fran ett lokalt perspektiv.

Efterkontroll

Under varen 2025 genomforde Bilda en efterkon-
troll av den inrapporterade statsbidragsberattigade
folkbildningsverksamheten 2024. Granskningen
genomfordes utifrdn Folkbildningsradets riskurval
och instruktioner. Efterkontrollen baserades framfor
allt pa sparbar dokumentation i Bildas verksamhets-
system, utifran 6kade krav pa rapporteringsdokumen-
tation. Efterkontrollen resulterade i ett fatal rattelser.
Efterkontrollen av verksamhetsar 2025 gors under
varen 2026.

Internkontroll

En central del av Bildas internkontroll utgors av
16pande kvalitetskontroller av verksamhetsredovis-
ningen. Dessa genomfors bland annat i form av fasta
egenkontroller och rimlighetskontroller som regioner-
na genomfor. Regionernas internkontroll f6ljs upp av
forbundet pa olika sitt.

Under 2025 genomforde forbundet riskbaserade
kvalitetskontroller av bland annat verksamhet som
genomfors med samverkansparter, verksamhetskost-
nader och av specifik folkbildningsverksamhet for att
kontrollera att villkorsenliga avgransningar efterlevs.

Bilda redovisar internkontrollen arligen till Folk-
bildningsradet och informerar Bildas ledning och
forbundsstyrelse om generella brister och utvecklings-
omraden inom folkbildningsverksamheten med fokus
pa rapportering, etik och regelefterlevnad.

Resultat av internkontrollen

I takt med det 16pande forbattringsarbetet har Bildas
verksamhetsredovisning fortsatt att forbattras inom
en rad kvalitetsomraden. Utvecklingen bekréaftas

statistiskt genom nyckeltal.

I de fall internkontrollen visar att inrapporterad
verksamhet inte haller méttet, gors réttelser till Folk-
bildningsradet. Arets rittelser omfattat framfor allt
justeringar av verksamhet som vi bedomt inte uppfyl-
ler kraven pé statsbidragsberattigad verksamhet.

Verksamhetsomraden med kvalitetsbrister atgar-
das genom sarskild uppféljning och utbildning for att
minska risken for framtida rapporteringsfel.

Deltagarnas upplevda betydelse
av studiecirklar
Bilda genomfor arligen deltagarenkéter for att mita
vad studiecirkeln betytt for vara deltagare. I delta-
garenkiten stéller vi fragor om deltagarnas larande,
delaktighet, egenmakt, meningsskapande och enga-
gemang. 1131 deltagare svarade pa enkaten. Siffror-
na anger medelvirdet for de tre fragor som hor till
respektive omrade.

Enkatundersokningen visar att Bildas studiecirklar

5
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@ Delaktighet 4,6
Larande 4,06
2~ ® Egenmakt 3,9
Meningsskapande 4,39
AR Engagemang 3,74
0 ]

framfor allt upplevs skapa delaktighet och mening.
Det ligger i linje med vad forskningen konstaterar om
studieférbundens bidrag och virden, namligen att
folkbildningens ideella och meningsskapande dimen-
sioner ar starka. Deltagarna rankar aven sitt larande
hogt, men delaktigheten i larprocessen och gemen-
skapen varderas dnnu hogre. Folkbildning handlar
ocksa om att stirka manniskors sjalvfortroende och
sjalvbild. Darfor stéller vi fragor om deras egenmakt
starkts. Fragorna om engagemang avser att finga om
deltagarna genom cirkeln okat sitt engagemang for
andra minniskor, for sin forening eller om deras lust
att vara eller bli ledare har ckat. Svaren ar vardefulla
for att mata i vilken grad vi bidrar till ett starkt och
aktivt civilsamhalle.

Deltagarnas skattning av cirklarnas betydelse ar
stabilt 6ver &ren. Variationerna mellan aren ar sma. e

31

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025



Bildas organisation

Studieférbundet Bilda bildades 1947 och har sina
rotter i de svenska folkrorelserna. Vi dr en ideell, par-
tipolitiskt obunden organisation med 6738 aktiva cir-
kelledare och folkbildningsverksamhet i hela landet,
organiserade i sex regioner. Vi har ett forbundskansli
i Stockholm och ett studiecenter i Jerusalem. Vara
medlemsorganisationer finns frimst inom frikyrkor-
na, ortodoxa kyrkorna och katolska kyrkan. Vara sam-

verkansparter verkar inom kultur, kyrka och samhalle.

Verksamheten utgér fran de tre profilomradena
kyrka, kultur och samhille och kompetensomrédena:
Moten i Jerusalem och cirkelledarutveckling. I sjdlva
verket dr verksamheten ofta 6verlappande, inte minst
eftersom det sker mycket samhalls- och kulturarbete i
samverkan med medlemsorganisationer och samver-
kansparter inom de tre kyrkofamiljerna.

Sex regioner och ett forbundskansli

Studieforbundet Bilda &r ett av Sveriges atta statsbi-
dragsberittigade studieférbund. Bilda ar organiserat
i sex regioner och ett forbundskansli. Varje enskild
Bildaregion har sin egen styrelse och stimma.

Bildas regioner
Studieforbundet Bilda Mitt
Studieforbundet Bilda Nord
Studieforbundet Bilda Svealand
Studieforbundet Bilda Sydvést
Studieforbundet Bilda Sydost
Studieforbundet Bilda Ost

Forbundsledning / Regionledning
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»Medskapande,
delaktighet och
livstolkning ar
centralti var
bildnings- och
kKulturverksambhet.
Var utgangspunkt
ar manniskors
¢gna drivkrafter. «

Ur Bildas verksamhetsidé
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Regionfakta

Regionstyrelsens ledamaéter
Regionstyrelsen for Bilda Ost bestar sedan
regionstimman i april 2024 av f6ljande personer:

Per-Olof Sahlberg, Katthammarsvik, ordférande
Marianne Frandemark, Stockholm, vice ordforande
Merja Niskanen, Solna

Emil Hermansson, Jarfalla

Peter Chammas, Jarfalla

Par Lewin Ronnas, Taby

Anna Skagersten, Lidingo

Fadi Khamis, Sodertilje

Prima Singh, Sundbyberg

Georg Stenborg, Uppsala

Regionstyrelsen har under verksamhetsperioden 1
januari—31 december 2025 haft fyra protokollforda
sammantriaden.

Revisorer
Fortroendevalda revisorer
Ordinarie: Daniel Stattin
Suppleant: Ann Lena Jarl

Auktoriserade revisorer
Ordinarie: Ragnar Santesson
Suppleant: Lena Isik

Valberedning

Valberedningen bestar sedan regionstaimman i april
2024 av Jenny Kimming (sammankallande), Soren
Johansson, Kicki Tepphag och Emelin Shabo.

Personal

Bilda Ost har under 2025 haft bemanning inom samt-
liga profilomraden samt inom administration, kom-
munikation och ledarutveckling. F6ljande personer
har arbetat inom Bilda Ost under aret:
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Regionkontor Stockholm
Alen Josef

Alexis Alling

Anton Carlsson

Athanassia Fourla Gamback
Aziz Kouki

Elina Johansson

Elin Eriksson

Emilia Pettersson Rylander
Eva Skog

Fiorella Bastidas

Hanna Andersson

Hanna Westh

Jacob Molander

Joel Gabrielsson

Johanna Karnhill

Jonas Gustavsson

Maja Kamne

Moa Brandt

Moa Roos Svensson
Rebecka Ellnemar

Susanne Selling

Trilok M Persson

Zimam Sibhatu Weldemichael
Asa Fellenius

Lokalkontor Uppsala
Birgitta Svensson

Elias Hall

Ewa Wikstrom

Lawra Rashid

Linda Brandemark

Leo Queiroz Gonzalez
Rasmus Nilsson

Lokalkontor Sodertdalje
Elias Seven

Feras Charestan

Hani Snouno

Kristina Youssef

Lena Yakoob

Madlin Tasel

Sebastian Kaya

Tawfik Matty

Tima Rhawi

Lokalkontor Visby
Rune Gardell

Bilda Ost

Uppsala
Stockholm

Sodertilje

Gotland
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2000

1500

1000

500

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsvolym

Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet

Kulturprogram

Totalt

Studiecirklar
[l Antal arrangemang 2024
Antal arrangemang 2025
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2000

1500

1000

500

Antal arrangemang Antal unika deltagare Antal studietimmar
2025 2024 2025 2024 2025 2024
1764 1856 8078 8082 72 313 74 058
1806 1679 16 268 15763 46 532 45 438
2 406 2 808 * * 21 654« 25 272+
5976 6 343 24 346 23 845 140 499 144 768

* For kulturprogram fors ingen statistik 6ver unika deltagare.

** Kulturarrangemang raknas om till nio studietimmar per arrangemang.

3000

2500

2000

1500

1000

500 -

Annan folkbildningsverksamhet
[l Antal arrangemang 2024
Antal arrangemang 2025

Kulturprogram
[l Antal arrangemang 2024
Antal arrangemang 2025

Verksamhetsfordelning

Medlems- och samverkande organisationer

Darav frikyrkor

Antal arrangemang

Antal unika deltagare

Antal studietimmar*

Innehall
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Dérav ortodoxa kyrkor

Daérav katolska kyrkan

Déarav ekumeniska organisationer

Samverkande organisationer

Daérav kulturféreningar

Dérav 6vriga

Fria grupper**

Andra aktorer***

Verksamhet i egen regi
Totalt

| denna redovisning summeras studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och kulturprogram i regionen.

Aldersférdelning cirklar och annan folkbildning

Under 13 ar

. 13-24ar

25-65ar

. Over 65 ar

2025 2024 2025 2024 2025 2024
4 556 4589 17 064 16 360 104 917 104 301 Langsiktig verksamhets-inriktning
1971 1973 5501 5517 27649 27182
2023-2027
748 1523 4904 5 662 18547 52 989
1559 845 6 499 4826 56250 21817 Aret i korthet
278 248 160 355 2471 2313
Strategiska inriktningar
316 479 1188 1181 7511 9255
303 454 1157 1004 7275 8670 Tro och livstolkning som grund for
13 25 31 177 236 585 . . "
existentiell halsa
751 1055 2503 4 285 22 363 28 044 M&ta en ung generation och ut-
veckla nya former
11 32 47 53 269 526
Starka folkbildningens ledare
342 187 2165 668 5439 2642
5976 6342 22967 22 547 140 499 144 768

19%
247%
39%

17%

* Kulturprogram réknas om till nio studietimmar per arrangemang.

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

** Grupper som inte ar kopplade till en férsamling eller férening.

Folkhélsa

. Hallbarhet

Ledarskap och féreningsutveckling

Musik

- Religion

Sambhaille

- Sprak

Ovrig kulturverksamhet

*** Folkbildningsaktorer, offentlig samverkan, externt finansierade projekt.

Amnesfordelning cirklar och annan folkbildning

7%
9%
2%
35%
31%
5%
4%
7%

Konsférdelning cirklar och annan folkbildning

Kvinnor

Man

597%

41%

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025
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Verksamhet fordelad pa lan och kommuner

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Studiecirklar 85 104 571 689 3443 4078
Annan folkbildningsverksamhet 70 73 1296 1206 1244 1140
Kulturprogram 190 221 13 428 12 780 1710 1989
Summa 345 398 15 295 14 675 6 397 7 207
Summa Gotlands lan 345 398 15 295 14 675 6 397 7 207

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024
T

Studiecirklar 113 93 1252 1001 5361 4 056

Annan folkbildningsverksamhet 168 167 3 404 2 339 5534 5934

Kulturprogram 65 65 4721 4 409 585 585

Summa 346 325 9377 7 749 11 480 10575

|

Studiecirklar 2 37 13 169 48
Annan folkbildningsverksamhet 2 54 52 68 64
Kulturprogram 9 2 388 68 81 18
Summa 16 6 479 133 318 130

Studiecirklar 1 0 20 0 47 0
Annan folkbildningsverksamhet 20 3 681 80 209 112
Kulturprogram 3 1 165 112 27 9
Summa 24 4 866 192 283 121

Studiecirklar 3 0 12 0 97 0
Annan folkbildningsverksamhet 0 15 0 295 355
Kulturprogram 0 0 0 0 0 0
Summa 3 15 12 295 97 355

Studiecirklar 32 26 319 286 911 919
Annan folkbildningsverksamhet 30 28 396 422 601 612
Kulturprogram 27 35 2279 1314 243 315
Summa 89 89 2994 2022 1755 1846

Studiecirklar 98 66 744 519 3932 1998
Annan folkbildningsverksamhet 75 67 912 840 2196 2240
38

Kulturprogram 69 86 5332 5442 621 774
Summa 242 219 6988 6801 6 749 5012

Studiecirklar 7 3 72 41 232 113
Annan folkbildningsverksamhet 3 3 111 131 70 71
Kulturprogram 21 21 837 1462 189 189
Summa 31 27 1020 1634 491 373

Studiecirklar 50 43 498 442 2 805 2237
Annan folkbildningsverksamhet 42 26 542 231 1289 888
Kulturprogram 50 70 4373 6 888 450 630
Summa 142 139 5413 7561 4 544 3755

Studiecirklar 3 3 33 36 74 68
Annan folkbildningsverksamhet 20 15 348 212 571 304
Kulturprogram 25 26 1544 1080 225 234
Summa 48 Lb 1925 1328 870 606

Studiecirklar 0] 0 0] 0 0 0]
Annan folkbildningsverksamhet 7 0 50 0 143 0
Kulturprogram 0 0 0 0 0 0
Summa 7 0 50 0 143 0

Studiecirklar 1 2 6 15 12 36
Annan folkbildningsverksamhet 1 4 8 25 12 36
Kulturprogram 8 7 219 158 72 63
Summa 10 13 233 198 96 135

Studiecirklar 5 4 31 24 107 135
Annan folkbildningsverksamhet 12 12 161 134 357 307
Kulturprogram 5 2 198 202 45 18
Summa 22 18 390 360 509 460

Studiecirklar 9 17 89 175 168 418
Annan folkbildningsverksamhet 27 43 318 431 634 1554
Kulturprogram 21 17 1129 432 189 153
Summa 57 77 1536 1038 991 2125

3
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Studiecirklar 24 52 165 343 960 2948
Annan folkbildningsverksamhet 23 24 345 317 535 717
Kulturprogram 42 59 2084 2 2583 378 531
Summa 89 135 2594 2913 1873 4196

Studiecirklar 7 9 34 84 528 366
Annan folkbildningsverksamhet 8 2 303 188 307 28
Kulturprogram 2 2 340 282 18 18
Summa 17 13 677 554 853 412

o O|Oo|Oo
o O|o|o
o O|Oo|o
o O|o|o
o O|Oo|o
o O|Oo|Oo

Studiecirklar 621 752 4808 5842 24 959 29 429
Annan folkbildningsverksamhet 578 545 11 253 11 091 11908 12 015
Kulturprogram 888 1150 47577 80980 7992 10 350
Summa 2087 2 447 63638 97913 44 859 5179

Studiecirklar 83 64 848 601 3136 2 255
Annan folkbildningsverksamhet 71 60 646 965 2 596 1853
Kulturprogram 169 136 2568 2 143 1521 1224
Summa 323 260 4062 3709 7 253 5332

Studiecirklar 273 287 2539 2 504 13882 14 510
Annan folkbildningsverksamhet 296 317 3935 4301 10091 11765
Kulturprogram 204 279 27 140 22 630 1836 2511
Summa 773 883 33614 29 435 25809 28786

Studiecirklar 5 5 49 43 186 85
Annan folkbildningsverksamhet 2 1 9 16
Kulturprogram 0 0 0 0 0

Summa 7 6 58 48 202 91

Studiecirklar 10 5 87 40 395 155
Annan folkbildningsverksamhet 16 11 390 155 359 96
Kulturprogram 49 40 4027 1146 441 360
Summa 75 56 4504 1341 1195 611

Studiecirklar 4 0 16 0 321 0
Annan folkbildningsverksamhet 0 94 0 22 0
Kulturprogram 13 0 387 0 117 0
Summa 20 0 497 0 460 0

Studiecirklar 27 20 245 202 900 694
Annan folkbildningsverksamhet 46 10 429 130 1668 105
40

Kulturprogram 11 7 466 814 99 63
Summa 84 37 1140 1146 2667 862

Studiecirklar 2 3 28 27 72 49
Annan folkbildningsverksamhet 4 1 47 9 50 10
Kulturprogram 31 27 817 790 279 243
Summa 37 31 892 826 401 302

Studiecirklar

Annan folkbildningsverksamhet

Kulturprogram

Summa

Studiecirklar 1 1 4 20 34 22
Annan folkbildningsverksamhet 6 5 116 147 250 197
Kulturprogram 1 0 85 0 9 0
Summa 8 6 205 167 293 219

Studiecirklar 0 0 0 0 0 0
Annan folkbildningsverksamhet 15 7 123 59 347 83
Kulturprogram 0 0 0 0 0 0
Summa 15 7 123 59 347 83
Summa Stockholms lan 4572 4 857 143 287 167 422 114 538 118 181

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

2025 2024 2025 2024 2025 2024
I

Studiecirklar 29 26 269 231 1534 1175

Annan folkbildningsverksamhet 5 13 52 145 198 432

Kulturprogram 17 30 507 1601 153 270

Summa 51 69 828 1977 1885 1877

Studiecirklar 6 9 36 73 134 244
Annan folkbildningsverksamhet 17 14 231 170 412 397
Kulturprogram 55 55 2 896 2994 495 495
Summa 78 78 3163 3237 1041 1136

41

Innehall

Bildas uppdrag

Langsiktig verksamhets-inriktning
2023-2027

Aret i korthet

Strategiska inriktningar

Tro och livstolkning som grund for
existentiell halsa

Méta en ung generation och ut-
veckla nya former

Starka folkbildningens ledare

Starka deltagarkultur och kreativa
uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld

Bildas studiecenter i Jerusalem

Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsberattelse
Studieforbundet
Bilda Ost 2025
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2 1 12 68 12
0 1 0 23
0 3 0 52 27
2 5 12 66 68 62

Annan folkbildningsverksamhet

Kulturprogram

Summa 15

43 37 76 69
94 91 155 154
60 476 27 54
16 197 604 258 277

Studiecirklar 18 14 181 131 436 313
Annan folkbildningsverksamhet 17 13 216 271 179 149
Kulturprogram 38 39 2 005 1999 342 351
Summa 73 66 2402 2401 957 813

Studiecirklar 225 237 1544 1549 7123 7541
Annan folkbildningsverksamhet 206 189 2791 2 862 4300 3787
Kulturprogram 366 403 23319 26 038 3294 3627
Summa 797 829 27 654 30 449 14717 14 955
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Studiecirklar 5 79 39 159 85
Annan folkbildningsverksamhet 1 61 15 211 4
Kulturprogram 24 19 1313 1213 216 171
Summa 41 25 1453 1267 586 260
Summa Uppsala lan 1059 1088 35715 40001 19 564 19 380
Totalt Bilda Ost 5976 6 343 194 297 222 098 140 499 144 768
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uttryckssatt

Bidra till delaktighet, egenmakt och
etablering

Okad digital delaktighet

Fordjupat ansvar for var varld
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Projektfinansierad folkbildning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Bildas organisation

Regionfakta
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