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Vad är projektet?
Projektet “Barn och föräldrar tillsammans 
mot våld och kriminalitet” är en satsning 
som görs av Studieförbundet Bilda Mitt för 
att motverka våld och kriminalitet bland 
unga. Genom studiecirklar och samtals- 
kvällar skapar vi trygga mötesplatser för 
barn, unga, föräldrar och lokalsamhäl-
let. Projektet sträcker sig över Jämtland, 
Västernorrland, Dalarna och Gävleborg och 
pågår under 2,5 år. Projektet möjliggörs av 
Postkodlotteriets Stiftelse och är en del av 
Stiftelsens satsning ”För ungas framtid”. 

Varför behövs projektet?
Gängkriminaliteten växer i Sverige och på-
verkar unga i riskområden över hela landet. 
Många barn pressas att delta i brottsliga 
aktiviteter, vilket leder till oro, psykisk  
ohälsa, problem i skolan och utsatthet.  
Föräldrar känner ofta maktlöshet inför  
dessa problem och det saknas ofta insatser 
för samordning i lokalsamhället.  

Projektet syftar till
•	 Att stärka föräldrar i deras roll och ge 

dem konkreta verktyg att hantera sin 
egen och sina barns oro.

•	 Att ge unga positiva förebilder och 
verktyg för självledarskap och stärkt 
självkänsla.

•	 Att stärka lokalsamhällets motstånds-
kraft och samarbete, för ökad trygghet 
och sammanhållning. 

Hur arbetar vi?
•	 Studiecirklar för unga (13–20 år): 

Fokus på självledarskap, positiva  
förebilder och att hantera mellan- 
förskap.

•	 Studiecirklar för föräldrar:  
Praktiska verktyg för att stötta barn i 
riskzonen, hantera oro och stärka  
familjer.

•	 Samtalskvällar för lokal- 
samhället: Plattformar för dialog  
och samarbete med lokala aktörer som  
polisen, socialtjänsten och föreningar. 

Vill ni samarbeta?
Vi söker nu samarbetsparter och möjlig- 
heter till samverkan för att projektet ska nå 
så många som möjligt och leda till långsiktig 
förändring. Är ni intresserade av att samar-
beta eller vill ni veta mer? Kontakta oss på 
Bilda Mitt! 
 
Kontakt	
Carina Söderlund, projektsamordnare            
070-356 98 53                       
carina.soderlund@bilda.nu                  
 
Lena Källström, kontakt föräldrastöd
076-941 54 88
lena.kallstrom@bilda.nu  
 
Emma Könberg, kontakt unga
076-783 30 60
emma.konberg@bilda.nu 

Läs mer om Studieförbundet Bilda Mitt 
www.bilda.nu/mitt  
 
#förungasframtid
#Bildaförlivet
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