Avslutande runda
Avsluta samlingen med en runda dar var och en har mojlighet att siga
nagot kort om boksamtalet, till exempel:
e Nya tankar jag fatt med mig om den bok jag last...
e Jag skulle vilja samtala vidare om...
e Nagot jag skulle vilja veta mer/ldsa mer om...

Har hittar du ditt Bilda
Kontakta din Bildaregion for hjdlp med att starta en bokcirkel. Kontakt-
uppgifter hittar du pa www.bilda.nu

En bok kan férandra livet.
En bokcirkel kan forandra varlden.

Samtalsmodell
for bokcirkel
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Var inte radd for din asikt! Sjalva poangen ar att ldsare med olika erfaren-
heter och uppfattningar nar fram till ny forstaelse — en asikt kan bli en insikt.

Samtalsmodell for bokcirkel

Lasning och livstolkning Spelregler f5r samtalet

Livstolkning 4r nagot vi haller pa med hela tiden: Vi férsoker tolka det liv
vi lever och det som pagdr runt omkring oss. Forsoker gora det begripligt
och hanterligt. Forsoker finna mening — och skapa mening. Vi tolkar och
tolkar om. Erovrar, forkastar och dtererovrar. Mdnga har erfarenheten
att lasningen av bocker kan hjalpa oss i detta vart tolkande av livet och
varlden. Sarskilt om det finns mojlighet att samtala med andra kring sina
lasupplevelser, till exempel i en bokcirkel.

Starta en bokcirkel!

Det finns manga anledningar att starta en bokcirkel. Forutom det givna
skilet att samtala kring bocker, kan ocksa det sociala, motet med nya och
gamla vanner, std i centrum. Det kan ocksd handla om 6nskan att fordjupa
kunskap kring sarskilda amnen, teman och personer. Det dr inte svart att
starta och driva en bokcirkel.

For att starta en studie/bokcirkel hos Bilda galler bland annat foljande:

e Att ni dr 3—12 deltagare i studiecirkeln inklusive cirkelledaren.

e Att ni traffas vid minst 3 tillfallen.

e Att det sammanlagda antalet cirkeltimmar (a 45 min) dr minst 9.

e For att fa rdknas som deltagare mdste man varit narvarande nigon av de
tre forsta gangerna.

En studiecirkel kan genomforas med fysiska méten, en kombination av
fysiska moten och pa distans (internet) eller enbart pa distans.

Hair far du nagra enkla rad kring vad ni bor tanka pa och hur triffarna
kan g4 till.

Infor starten

Sitt samman en grupp. Kanske ett gang fran arbetsplatsen, gamla vianner
eller fordldrar med barn pa samma dagis/skola?

Man boér vara minst tre personer i gruppen och helst inte fler 4an atta.

Vilj bocker som ingen i gruppen har last tidigare. Det ar roligare med en
bok som ger en ny upplevelse t alla.

Utse en samtalsledare. Det ar tryggt att ha ndgon som har funderat lite mer
och tankt ut ndgra fragor. Samtalsledaren haller ocksd i samtalsstrukturen
och tiden, sa att alla far utrymme och allas erfarenheter tas tillvara. Skifta
garna samtalsledare fran bok till bok.

Fika och smaprat dr en bra start pa traffen, en stund innan sjilva cirkeln
startar. Det ger alla mojlighet att landa i gruppen.

Om ni viljer att lasa en bok infor varje traff, brukar det vara lagom att
traffas en gdng i manaden. Kom 6verens om vad som passar just er och de
bocker ni liser!

Spelregler som brukar bidra till att skapa ett 6ppet och lirande samtal ar:
e Det personliga vi delar stannar i gruppen.

® Det dr ok att prova tankar och att dndra sig.

e Jag har ritt att vara tyst.

e Alla talar i jagform.

e Alla hjalps at alla hélla tidsramarna.

e Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter att fa ta del av andras.

Samtalsmodell for bokcirkel

En bokcirkel kan laggas upp med hjilp av samtalsmodellen som beskrivs
nedan.

1,5 — 2 timmar ar en lamplig tid for samlingen.
e Inledande runda, ca 20 min

e Gemensamt samtal, ca 60 min

e Avslutande runda, ca 1o min

Tidsangivelserna ar ett forslag och kan anpassas efter gruppen.

Inledande runda

Borja med en runda dar var och en far mojlighet att berdtta om sin upp-
levelse av boken ni list. Det kan vara helt fria tankar, eller, om ni har ett
tema, vara kopplat till det.

En annan ingang kan vara konkreta fragor som:

— Vad skulle du siga att boken handlar om?

— Hur skulle du beskriva berittarstilen och spraket i boken?
— Uppfattar du att boken har ett budskap? I sd fall vilket?

— Har du négot favoritcitat fran boken du vill lasa?

Var och en fir 3—5 minuter till sitt forfogande. Det ar alltid ok att passa,
att lata ordet ga vidare om man inte vill sdga nagot.

I rundan far var och en beritta utan att bli avbruten. Syftet dr att man ska
fa sdtta ord pa och prova sina tankar, utan att behova forklara och forsvara.
Samtidigt trinar man sig att lyssna och ta in olika perspektiv.

Gemensamt samtal

Nir rundan ir klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika
perspektiv pa den bok ni ldst. Det kan vara bra om samtalsledaren forbe-
rett nagra fragor. Forslag pa typ av fragor:

e Fastnade du for nagot speciellt i det du laste?

e Kindes berittelsen trovardig? Angeldgen?

e Vilka kanslor drabbades du av under lasningen?

e Hur knyter boken an till ditt eget liv och dina erfarenheter?

e Motte du ndgra nya perspektiv? Hur tinker du kring det?

® Gjorde du nagon ny upptickt eller insikt? Hur kan du anvinda dig av det?



