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Inledning

VAD ROLIGT att ni vill lara er mer om
att lappa och laga. Detta material ar
tdnkt som en hjialp och stéd for dig
som leder studiecirkeln. Har hittar du
filmer, sammanfattning och samtals-
fragor till varje traff. Materialet byg-
ger pa cirkelledaren Lotta Pettersson
och den digitala studiecirkel som hon
gjorde under pandemin som hette *Ta
hand om din kladgarderob”.

Varje traff har en film pa cirka 10-
15 minuter som ni kan titta pa till-
sammans, dar fir ni inspiration och
lar er olika tekniker pa hur ni kan ta
hand om era kladesplagg. Filmerna ar
inspelade i Lottas ateljé och dir hon

visar allt frdn hur en symaskin fungerar
till olika tips for att laga pa basta satt.

Detta material ska ses som en grund
och ett stod for er att komma igang
med att lappa och laga, ni fir gidrna
lagga till andra &mnen och forma inne-
héllet som passar er grupp. Materialet
kan ses som en fristiende del tva till
Bildas tidigare material Slow Fashion
som tar upp fragor kring kladindu-
strin, val av material i klader och hur
du kan forandra din livsstil.

Nu ar det bara att sitta igang!

Lotta Pettersson
studiecirkelledare

Elin Kullingsjo
Verksamhetsutvecklare,
Studieférbundet Bilda




Till ledaren

Bra saker att tdnka pa innan ni startar studiecirkeln

«  Fundera 6ver vilken lokal ni kan vara i. Om ni vill skapa plats for skapande och kreativitet ar
det bra med ett stort bord, eluttag for symaskiner och bra ljus.

e Det dr ocksa bra att bestimma innan cirkeln sitter igdng vad man ska ta med sig, exempelvis
att det bygger pa att alla tar med sig olika plagg till varje gang och for att ocksa komma igang
med lagandet.

« Fundera dven pa om det finns mojlighet att 1ana ihop symaskiner eller om négra kan ta med sig
egna

«  Hur vill ni visa filmerna som finns till varje traff?

Tidsatgang

Varje traff bestar av 2 ganger 45 minuter (1, 5 h). Ni kan sa klart ses 1angre om ni vill ge tid for
att sy och aterbruka tillsammans. Studiematerialet bygger pa sex triffar, vill ni fortsatta med
flera traffar sa gor ni det.

Hur ser en traff ut?

« Borja med att finga upp nagot fran forra traffen, om det ar nagot som drdjt sig kvar.
»  Titta pa filmen med Lotta Pettersson

+ Anvind samtalsfragorna

« Skapa tillsammans

Forslag pa uppldgg den férsta traffen
Den forsta traffen ar det bra att ni far tid till att presentera er for varandra och samtala om vilka
forvantningar ni har och vad ni vill lara er.

Samtalsregler
Viktiga samtalsregler for att skapa ett Oppet och larande samtal ar:

» Det personliga vi delar stannar i studiecirkeln.

« Det ar okej att "provtanka” — att prova tankar och att andra sig.
« Jag har ratt att vara tyst.

e Alla talarijagform.

«  Alla hjdlps at att halla tidsramarna.

« Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter att fa ta del av andras.

Rapportering
« Som ledare behover du har gjort Bildas webbaserade grundutbildning
« Du fyller i narvaro digitalt for era traffar och fyller i en arbetsplan i Bildas e-tjanst

»  Efter studiecirkelns avslut signerar du listan.

1.Att komma igang

Se film har! (16 minuter) ->

Det finns fyra saker som gor att du kommer igang

Att du har viljan att komma igéng
Du behover ha redskap for att komma igdng, ex nal och trad eller en bra symaskin.
Se till att du har sakerna samlade sé att du vet var du har allt.

Se till att avsatta tiden. Skriv in i din kalender s att du har tid for att skapa.

Lar dig att anvanda symaskinen

Du behover en symaskin. Kanske det finns nagon som vill bli av med sin symaskin, eller hitta en p& second
hand. Den behdver inte vara ny, se bara till att den har raksom och zick zack, det ar egentligen det enda du
behover.

Ta hand om din symaskin genom att ibland 1dmna in den pa service.
Du behover lara dig din symaskin, avsatt tid for detta.
Tillbehor till en symaskin: trad, de olika vreden, undertrad, 6vertrad, spoling av undertrad.

I filmen gar Lotta igenom hur en symaskin fungerar.

Samtalsfragor

Vilka férvantningar finns pa denna studiecirkel, vad vill ni gora tillsammans, finns det méalbilder for de som
deltar. Ta en stund och samtala kring detta sa att ni skapar en gemensam mélbild med vad ni vill lara er och
dgna tiden &t.

G4& igenom innehéllet for alla traffarna sa ni ser att era frigor och tankar blir besvarade. Om det finns nagot
omrade/dmne som inte ar med i detta material, samtala om hur ni gor for att fa med det. Kanske lagga till
ytterligare en traff for just detta amne?

Hur kan ni avsétta tid for att lappa och laga? Vad behovs for att du ska komma igang?

Har ni de saker som behévs for att komma igang?

Infér ndsta gang

Temat for nasta gdng ar material och funktion och hur du kan aterbruka plagg pa olika satt. Vad skulle du
vilja ta med till nista gang och dterbruka?



https://youtu.be/KvfOAsWI0-U
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