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Introduktion

Uppenbarelseboken ar kand for att vara mycket svartolkad. Boken ar fylld
med bildsprak och symboler som inte alltid ar begripliga for nutida lasare.
Anda finns det mycket att himta fér den som tar sig tid att lisa boken. Allt
ar heller inte sa dunkelt som man skulle kunna tro. Har finns atskilliga texter
som en katolsk lasare kan kidnna igen, inte minst fran licurgin.

Forberedelse till forsta triffen — alla

Forbered dig genom att lasa igenom introduktionen till Uppenbarelseboken
i Katolsk studiebibel och Uppenbarelseboken kapitel 1.

Under traffarna behover du utover Katolsk studiebibel aven ha tillgang till
lampliga fargpennor, se s. 37, och Katolska kyrkans katekes (KKK). Den finns
tillganglig online.

Forberedelse till forsta triffen — cirkelledaren

Som cirkelledare behover du forbereda nagra saker. | slutet av studiehand-
ledningen pa s. 33 finns det viktig information som vi rekommenderar att
du laser.

Detta behover du tinka pa:

e Satt tidsramarna. Det kan gruppen bestamma tillsammans, men du
behover tianka efter fore.

e Lds igenom fragorna till triffen och vilj vilka ni ska fokusera pa.
Detta behover du gora infor varje traff. Ni kan med fordel lasa texten
tillsammans och fylla i farger och rita eller skriva i era biblar under
traffen.

e Hur vél kdnner deltagarna varandra? Om de inte har deltagit i en
studiecirkel tillsammans forut kan en ldra-kanna-aktivitet ge ett bra
samtalsklimat framover. | borjan av forsta traffen finns forslag pa en
aktivitet.



Noterna 1 Studiebibeln

Katolsk studiebibel bygger pa Bibelkommissionens 6versattning, Bibel 2000.
Bibel 2000 har noter till texterna som ar placerade under bibeltexten. Nar det
star Bibelkommissionens not ar det den noten som avses.

Vid sidan om bibeltexten finns de katolska noterna. Nar det star »noten till
vers ...« sa ar det den katolska noten som avses.

Nar det star »bada noterna till vers ...« sd dr det en uppmaning att lasa bade
och.

Nar texten talar om parallellhdnvisningarna sa dr det de bibelverser som
raknas upp langst ner pa sidan som avses.

Introduktionsfilm

Bilda har tagit fram en serie filmer med Emanuel Sennerstrand for studiecirklar
om studiebibeln. Tipsa gdrna deltagarna om »Katolsk studiebibel del 12.
Uppenbarelseboken, eller visa den under traffen. Filmen finns pa Youtube-
kanalen Katolsk horisont.



FORSTA TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 1

Inledning

Tolkningen av de inspirerade Skrifterna bor framfor allt vara uppmarksam
pa vad Gud vill uppenbara genom de heliga Skrifterna for var fralsnings
skull. Det som kommer fran Anden kan bara helt och fullt uppfattas
under Andens ledning. (KKK 137.)

Inled garna med bon:

Gud, du som har undervisat dina trogna med den helige Andes ljus, skank
oss vishet genom samme Ande, och lat oss alltid kunna glddja oss at hans
trost. Genom Jesus Kristus, var Herre. (Ur Pingstnovenan, Grabroderna, S:t
Franciskus katolska kyrka i Jonkoping, 2019.)

Ga en presentationsrunda och dela era forvantningar pa studiecirkeln.

Har alla vad de behover? (Studiebibeln, fargpennor, anteckningsunderlag,
studiehandledningen.)

Cirkelledaren presenterar studiebibeln och studiehandledningen, titta till-
sammans pa avsnittet Hur du markerar i din bibel pa s. 37-38.

Bestam gemensamt vilka spelregler ni vill ha under era tréffar, forslag finns
pas. 35.

Lira kinna varandra-aktivitet

Vad har vi for likheter i det vi gillar och ogillar? Lat gruppen hitta tre saker
som alla i gruppen gillar. Ni ska ocksa hitta tre saker som alla i gruppen ogillar.
Till exempel platser, matratter, bibelverser, idrotter, boner.

Om studiecirkeln bestar av fler an sex personer, dela upp er i grupper om tre
och tre. Efter fem minuter berattar varje grupp for de andra vad man kommit
fram till.



Samtalsfragor
Las i introduktionen om Uppenbarelsebokens olika tolkningsmodeller.
Stanna upp vid den liturgiska modellen som beskrivs sist.
¢ Vad kadnner ni igen fran era egna erfarenheter av katolsk gudstjanst?
e Hur ser gudstjansttraditionerna ut i andra samfund?
e Varfor tror ni att det ar sa olika?

| Upp 1:1 med not moter ni det viktiga uttrycket »snart«. Markera med
gul penna.

¢ Vad betyder detta ord i sammanhanget?
e Hur kan ni omsatta den betydelsen i era egna liv?

Las Upp 1:4—6 och stryk under den sista meningen i vers 5 med rod penna.
Jesus har flera olika namn och beskrivningar i texten.

e Hittar ni nagot namn som kunde vara provocerande eller rentav farligt
for de ursprungliga lasarna?

e Varfor i sa fall?

Ta fasta pa titeln »allhdrskaren« i bokens borjan (Upp 1:8) och slut (Upp
21:22).

¢ Vad menar forfattaren med denna inramning?

* Vad betyder det for bokens 6vergripande budskap?

Sok pa »Kristus allharskaren« pa natet. Leta fram bilder. Vad ser ni?

| Upp 1:13 star Kristus mitt bland lampstallen. Kristus ar det katolska
kyrkorummets mittpunkt.

e Hur ser man det?

e Ar Kristus mittpunkten i era egna liv?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.

Avsluta girna med att be Herrens bon (Fader var) tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla Iasa Uppenbarelseboken kapitel 2—4.



ANDRA TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 2—4

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Breven till de sju forsamlingarna i Upp 2-3 ger en viktig inblick i de
ursprungliga lasarnas situation. Dela upp breven mellan er i gruppen. Om
ni ar farre an sju personer far nagon eller nagra lasa mer &n ett brev. Las
pa egen hand om den forsamling du har valt eller tilldelats. Markera alla
I6ften och varningar med gron penna. Ta hjilp av noterna i marginalen
och under bibeltexten.

e Hittar du nagra likheter med var egen tid?

e Nagra olikheter?

e Finns det nagon lardom som ar viktig for oss som lever nu?
Atersamlas i gruppen och beritta for varandra vad ni hittat.

B Kapitel fyra och fem hor ihop. Lds den overgripande noten till dessa
kapitel (4:1-5:14). Har hittar ni en mycket viktig princip for bade judisk
och kristen gudstjanst.

e Vilken?
SIa upp de gammaltestamentliga texterna som anges i noten for att fa
bakgrunden.

e Kommer ni pa ndgra hymner eller ord fran liturgin som konkret uttrycker
att den jordiska gudstjansten star i forbindelse med den himmelska
gudstjansten?



B | Upp 4:2 kan nildasaom tronenihimlen. Den ar viktigi Uppenbarelseboken,
liksom den person som sitter pa tronen. Markera med gul penna alla
ganger ordet »tron« forekommer i 4:1-11.

e Vad star tronen for i bokens budskap?
e Kommer ni pd andra bibeltexter som talar om tronen i himlen?

Ta hjalp av s6kmotorn pa www.bibeln.se (skriv ordet »tron«) och
anteckna nagra viktiga texter dar ordet forekommer i NT. Samtala med
varandra om betydelsen.

Tank dig att ditt hjarta ar en tron.
e Vem sitter pa den tronen?
B Talet tjugofyra i Upp 4:4 ar viktigt.
e P4 vilket satt?
e Borde det inte vara toly, efter Jesu apostlar?
¢ Vad menar forfattaren med att dubbla tolvtalet?

e Vilka slutsatser drar ni av det?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel 5..
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TREDJE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 5

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor
B Stryk under allt i kapitlet som handlar om det slaktade lammet. Anvand
rod penna. Jesus ar bade lejon (5:5) och lamm (5:6).
e Vad betyder det?
¢ Vilket motiv dominerar i Uppenbarelseboken?
e Varfor da?

Ge exempel pa hur lammet aterkommer i liturgin och i den kristna
bildkonsten (s6k pa Agnus Dei).

B Lis 1 Mos 49:10 om bakgrunden till uttrycket »lejonet av Juda«.
e Ar det svart att tinka sig Jesus som ett lejon?
e Vad vill forfattaren siga med detta?

Jamfor lejonet Aslan i C. S. Lewis bocker om Narnia. Jesus ar bade lejon
och lamm.

e Vad dr podangen med att halla samman motiven?

B | katolska kyrkan, liksom i flera andra religioner, anvands rokelse regel-
bundet i liturgin. Las Upp 5:8 och 8:4 med not.

e Hur motiveras bruket i var katolska tradition?

11



B Lis Upp 5:9-10 med not. Det forsta uttdget som leddes av Mose hor
samman med det nya uttaget som leddes av Jesus.

e P3 vilket satt ar Jesu korsoffer ett uttag?
e Vilket dr det nya l6fteslandet?

Sok svaren i foljande bibeltexter och tillhdrande noter: Luk 9:31; Jer 3:14—18.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor ndsta géng ska alla Iasa Uppenbarelseboken kapitel 6-7.
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FJARDE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 6—7

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Las Upp 6:9-11 med not om martyrernas rop.
¢ Vilka tankar vicks hos er ndr ni laser orden om hamnd?
Martyrerna finns under det himmelska altaret.
e Vad betyder den detaljen?
e Hur har de aldsta kyrkorna tolkat detta?
B Vad betyder sigillen i Upp 7:3 och Hes 9:4-6?
e Hur har orden uppfattats i kyrkan?
e Ar ni sjilva markta av ett sigill?
e Pa vilket satt?
e Hur visar det sig i era liv?

B Hur manga kommer till himlen egentligen? Fragan brukar engagera
kristna och besvaras pa olika sitt, ibland ar svaren mycket kategoriska.
Upp 7:9 sager att skaran i vita klader ar oraknelig. Stryk under 7:9-11 med
gul penna. SIa upp Matt 7:13—14 och notera vad Jesus sager om den smala
vagen. De bada texterna ser ut att vara svara att forena med varandra.

e Hur tinker ni om detta?

13



B Lis Upp 7:14 och notera kontrasterna vitt och rott.
¢ Vad blir rent i blod?
¢ Vad menas med symbolspraket?

| den hebreiska kulturen ar rott motsatsen till vitt. | var tankevarld ar svart
motsatsen till vitt. Spannande, eller hur?

e Vad kan det betyda?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel
8-10.
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FEMTE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 8—10

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor
B | himlen sjungs en lovsang som aldrig upphor (se Upp 4:8), men i Upp 8:1
blir det tyst.
e Vad kan det betyda?
¢ Kan man sjunga tystnadens lovsang?
Ta hjalp av noten och samtala om saken.

B L3s Upp 8:4 och notera sambandet mellan rokelse och bon. Jfr Upp 6:15—
17 med not. Om helgonens forboner kan forandra handelsernas ging
kanske samma sak géller om era forboner.

e Har vi verkligen begripit vidden av kraften i bonen?
® Om vi ber mer, vad kan handa da?

B Upp 9:1-11 handlar om en fallen stjarna och avgrunden. Las hela texten
med tillhérande noter. SIa dven upp de bibelstillen som det hanvisas till i
noterna.

e Vad ar avgrunden?
e Vilka krafter haller till dar?

¢ Vilken roll spelar kyrkan i samband med avgrunden?

15



B | Upp 10:6 star det att »tiden ar utex.
e Vad betyder det?

Forsok att tillsammans forstd uttrycket utifran det storre text-
sammanhanget.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel
11-12.
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SJATTE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 11—12

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Upp 11:18 talar om dem som forgor jorden.

e Haller ni med om pastaendet »att skada jorden ar ett uppror mot
Gud«?

Las de bibelstéllen som anges i noten, samt KKK 2415-2418, for att bredda
perspektivet.

e Vad har ni som troende att saga till den som har s.k. klimatangest?

e Kan kyrkan bidramed nagot positivtiklimatkrisen sominte miljororelsen
kan?

B Kapitelskarven Upp 11-12 ar lurig. Bibelns kapitelindelning infordes
pa 1200-talet och ar inte en del av den ursprungliga texten. Systemet
underldttar mycket for oss ldsare, men ibland blir indelningen lite
missvisande. Upp 11:19—12:1 ar ett tydligt exempel dar vi garna laser in
ett brott mellan verserna. Tank bort kapitelindelningen for en stund och
Ias texten sammanhéngande s som det var tankt.

e Hander det nagot med forstaelsen da?

e Med forbundsarken och kvinnan?

17



B VemarkvinnaniUpp 12?Undersdk den gammaltestamentliga bakgrunden
till Upp 12:1 genom att sla upp de stéllen som anges i den andra noten till
Upp 12:1. Vad far ni fram som kan hjdlpa er med ett svar?

Las sedan Upp 12:1—18 och stryk under allt i texten som kan handla om
Maria med bla penna. Var noggranna.

e Kan kvinnan i avsnittet vara nagon annan an Maria?
e Hur ser ni det i sa fall?
B Vem ar drkedangeln Mikael?
Las Upp 12:7—12 om hans roll i sista tiden.
e Betyder denne maktige angel nagot sarskilt i katolska kyrkan?

Las noten och angivna stéllen i KKK for att fa klarhet.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel
13-14.
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SJUNDE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 13—14

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B De tva odjuren i Upp 13 ar ytterst farliga personer i den sista tiden.
e Vilka ar de?
Las noten till 13:1-18.
e Vilka tankar vacker texten hos er?

B Upp 13:3 talar om odjurets makt och viljan att imitera Kristus (se dven
noten till 13:1).

e Hur tror ni att forvirringen kommer att se ut?
e Vad kan orsaka den?

e Hur kan det komma sig att det verkar bli svart att skilja mellan Kristi
verk och odjurets?

B Upp 13:8—13 talar om den globala dimensionen av odjurets forforelse.
e Hur kan det vara mojligt?

e Hur tror ni att odjuret konkret ska kunna forverkliga kravet pa tillbedjan
over hela jorden?

e Finns det teknik for det idag?

19



B Avsnittet om market och odjurets tal 666 i Upp 13:16—18 ar mycket
omdiskuterat.

e Vad ténker ni om texten?

¢ Vilka spekulationer inbjuder den till?

Las noterna for att se om ni blir klokare.

e Vad kan parallellen till Salomo betyda i sammanhanget?

B Upp 14:9-12 talar om allvaret i att underkasta sig odjurets system.
Resonera kring texten.

e Ar den skrimmande? Forvirrande?

e Vad innebdr egentligen detta ondskefulla system som innefattar
tillbedjan av odjuret och dess bild?

| en bibelkommentar star foljande: »Den dagen vi behover veta det, da
kommer vi ocksa att forsta det.«

e Ar den formuleringen trostande?
e Finns det nagot bra recept for trygghet?

Leta i bibeltexten i kapitel 14 och markera med gron penna.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel
15-17.
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ATTONDE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 15—17

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor
B LiasMosessangoch LammetssangiUpp 15:3—-4f6ljtav Bibelkommissionens
noter till 15:3.
e Kanner ni igen nagot fran massan i texten?
e Vad finns det for samband mellan Mose och Lammet, det vill saga Jesus?
Undersok bakgrunden i 2 Mos 15:1-21.
e Vad har de bada grupperna (i 2 Mos respektive Upp 15) gemensamt?

e Varfor ar wuttaget i Egypten ett tema som aterkommer i
Uppenbarelseboken?

En bit in i samtalet kan ni sla upp Luk 9:31 och tillhérande not for att fa
vagledning.

B Lds Upp 16:1-21 om de sju vredesskalarna. Stryk under den sista delen av
vers 9 med gul penna (»de ville inte omvanda sig ...«).

e Paminner skalarna om nagot som har intraffat forut i den bibliska
historien?

e Varfor tror ni att Gud anvénder sig av sadana metoder?

¢ Vad menas med orden som ni har gulmarkerat?

21



B Stryk under forsta meningen i Upp 16:15 med gul penna (»... som en
tjuv«).

e Varfor sager Jesus sa?

B Undersok parallellen i 1 Thess 5:1—11.
e Vad star det i noten?
e Lever ni som det star?

B Vem ar den stora skokan i Upp 17:17
e Varfor detta bildsprak?

Undersok bakgrundeni GT (stéllenastarinoten). Hjalper dessa bibelstillen
er att battre forsta uttrycket?

B Stryk under Upp 17:14 med gul penna. Sla upp KKK 677 och lat en person
i gruppen ldsa hela texten hogt.

e Vilka tankar vacks hos er nar ni hor orden? Radsla eller trost?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor ndsta gang ska alla ldsa Uppenbarelseboken kapitel
18-19.
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NIONDE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 18—19

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Las Upp 18:1-3 om Babylons fall.
e Vad betyder orden?
Las noterna till 18:1—24 och 18:2.

e Var finns Babylon nagonstans? Nara eller langt borta i en avlagsen
framtid?

B Foremaélen som raknas upp i Upp 18:11—13 &r enligt Plinius d.y. (romersk
forfattare, dod ar 113 e.Kr.) exempel pa kejsarnas konsumtionsvaror som
importerades fran en rad lander: parlor fran Indien, kryddor fran Arabien,
héstar fran Armenien, vete frdn Egypten och sd vidare. Fundera over
pengar, inkomster och konsumtionens makt i den sista tiden.

e Vilka krafter kan pengarnas lockelse sitta igang i en manniska ?
e Varfor ar dragningen till pengar och materiell dverkonsumtion tidl9s?

B | Upp 19:1-6 hittar ni de enda forekomsterna i NT av ordet Halleluja. Stryk
under ordet med gron penna.

e Nar moter ni det ordet i liturgin?
Ta reda pa ordets betydelse.

e Hur kan ni sd att sdga leva Halleluja i era liv?

23
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B Lis Upp 19:7 om Lammets brollop och stryk under versen med gul penna.
Forsok med hjalp av noten att tillsammans greppa inneborden.

e Vilka kinslor vacker orden? Langtan, avlagset lofte, gladje ...?
B Las Upp 19:11—21. Stryk under vers 13 med rod penna.

e Vad betyder blodet?

e Hur ofta tanker ni er Jesus som en krigare?

e Vilka tankar vacks hos er nar ni laser verserna?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Uppenbarelseboken kapitel
20-22.
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TIONDE TRAFFEN

Uppenbarelseboken kapitel 20—22

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen pé's. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Upp 20:2 handlar om det s.k. tusenarsriket.
e Vad innebar detta uttryck?
e Hur har det tolkats under historien?
e Varfor tror ni att katolska kyrkan avvisar laran om ett jordiskt fridsrike?

Las KKK 676 och sok pa ndtet pa smontanism« for att fa en uppfattning
om vad saken handlade om under det andra arhundradet e.Kr.

B | Upp 20:10 hdnder nagot mycket efterlangtat. Ondskans inflytande 6ver
tillvaron upphor for alltid.

e Varfor tror ni att det tar sa lang tid innan detta sker?

e Varfor har ondskan fatt sa stor makt under mansklighetens historia?
W Las Upp 20:11-15.

e Vad betyder den yttersta domen?

e Vad ska handa da?

e Vad ar det for skillnad mellan den enskilda domen och den yttersta
domen?

e Ar talet om dom svart att ta till sig?

SIa upp foljande stallen: Ps 51:6; 75:3; Joh 5:30. Las enskilt, sakta och
begrundande. Hander det nagot hos dig nar du laser verserna?

Samtala och den som vill kan dela sina tankar.

25


http://e.Kr

B Lis kommentaren till Upp 21:1-27.
¢ Vad menas med att kyrkan har kommit hem?
e Langtar ni efter det hemmet?
Observera att en omskapad jord finns med i hemmet.

e Vad betyder det att det himmelska och jordiska tycks forenas i en enda
ny verklighet?

W Stryk under Upp 21:3-4 med gul penna. Stanna upp infor orden och lat
dem sjunka in. De flesta som nagon gang har besokt en begravning blir
omskakade av avskedet. Manga grater ut sin sorg. Satt verserna i relation
till den smartan.

e Vem i din narhet kan behova hora just dessa ord, och nar?
B Upp 22:1-5 beskriver det nya paradiset.

e Vad ar skillnaden mellan Eden i Forsta Moseboken och den tillvaro som
beskrivs har?

B Upp 22:4 sager att vi ska se Guds ansikte. Lds 1 Kor 13:12 med not som
bakgrund. Stanna upp infor detta enastaende |6fte. Samtala med varandra
och forsok sa gott det gar att begripa vidden av orden.

B Uppenbarelseboken slutar med |6ftet om Jesu snara aterkomst (22:20,
jamfor med 1:1).

e Hur kan vantan pa Jesu aterkomst bli en naturlig del i era kristna liv?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar:

e Vad har varit mest utmanande med att lisa Uppenbarelseboken
tillsammans?

e Vad har varit mest givande med att lisa Uppenbarelseboken
tillsammans?

Bestam om ni vill fortsiatta med en ny studiecirkel.

Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.
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Till dig som leéler en Bildacirkel

En studiecirkel ar en samtalsgrupp dar vi laser och samtalar kring ett amne
utifran vara livserfarenheter och var vardag tillsammans med andra. Pa
detta satt kan den kunskap som studiecirkeln genererar bli livsrelevant och
vardagsorienterad. Det speciella med att vara ledare i en studiecirkel ar att du
ar ledare i och inte for gruppen. En studiecirkel dr inte en akademisk kurs och
du behover inte vara expert pa amnet.

Dina uppgifter som ledare

¢ Leda cirkeln tillsammans med deltagarna.
e Vara kontaktperson till Bilda.

e Rapportera in narvaro vid cirkelns slut.

Tidsramar

Om ni inte bestamt det tidigare, sa behover ni sitta tidsramarna vid
forsta traffen. Tva eller tre studietimmar (en studietimme ar 45 minuter)?
Utga fran gruppens forutsattningar och behov och avsatt tid till samtalet
och att reflektera.

Samarbetet med Bilda

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stéd du kan
behova, samtidigt som vara gemensamma resurser for bildningsarbetet
vaxer. Bilda erbjuder cirkelledarutbildningar sa att alla ska ha mojlighet
att leda en cirkel med gott sjalvfortroende.

Pa Bildas webb kan du lasa mer om rollen som cirkelledare.
www.bilda.nu/cirkelledare/vad-innebar-det-att-vara-cirkelledare/
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Bﬂdningstrappan
— hur hittar vi ratt niva pa samtalet?

Att studera Bibeln kan man gora pa manga satt. Till att borja med behover

man ldsa texterna.
e Vad star det?
e Vad betyder texten i sig?
Nasta steg blir att fundera over:
e Vad betyder texten for mig?
e Vad innebdr texten?
Dessa fragor kallas for bildningstrappan. Om du som leder gruppen har koll
pa var din grupp befinner sig pa bildningstrappan, blir det lattare att vilja

vilka samtalsfragor som fungerar i din grupp.
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Forslag pa spelregler 1 en studiegrupp

e Det personliga vi delar med varandra i den har gruppen stannar hér.
e Alla talar i jag-form.

e Alla har ratt att siga vad han eller hon tycker, utan att bli ifrdgasatt som
person.

e Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.
e Alla har rdtt att sdga sadant som inte ar fardigtankt och att dndra sig.

e Var och en har ratt att dela med sig av sa mycket eller sa lite som han eller
hon anser lampligt. Och vi hjdlper varandra att respektera varandras
granser.

e Alla hjalps at att halla tidsramarna.
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Pedagogiska tips

Beroende pa gruppens storlek behovs olika pedagogiska metoder.

Nar du gér cirkelledarutbildning med Bilda kan din forsamling eller grupp fa
Bildas ledarvaska. | den finns tips och material for 6vningar som passar olika
sammanhang.

Dar finns ocksa exempel pa olika samtalsmetoder som du kan anvinda dig av.
En sadan ar rundan. | en runda gar ordet till alla deltagare i tur och ordning.
Alla far tala utan att bli ifragasatta eller kommenterade. Det kan vara bra att
skicka nagot foremal (ett Bildahjarta, en rund sten eller nagot annat) som
visar vem som for tillfallet har ordet. Den som haller i foremalet far tala till
punkt utan att bli ifrigasatt eller kommenterad. Detta bromsar upp och ger
rundan ett storre lugn. Vet man inte direkt vad man ska saga, kan man sitta
en stund med féremalet i handen och fundera. Vill ndgon kommentera far
den personen vanta tills den sjélv far foremalet i sin hand. Det gar alltid bra
att »passa« och skicka vidare utan att ha sagt nagot.
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Hur du markerar 1 din bibel

Det finns manga fordelar med att gora din bibel personlig. Ett sitt ar att
med vanlig blackpenna, eller annan lamplig penna, fora anteckningar och
rita symboler for olika teman i marginalen. Du kan ocksa ringa in ord som du
sarskilt vill uppmarksamma, gora korshanvisningar till beslaktade bibelstallen,
fortydliga sambandet mellan Gamla testamentet och Nya testamentet, gora
hanvisningar till katekesen och sa vidare. Du kan ocksa anvanda fargsystem
for att markera olika typer av bibeltext. Det viktigaste &r att hitta en metod
som gor bibelstudiet meningsfullt for dig. Du kan anvanda farger efter egen
smak och skapa ett personligt fargsystem.

Om du istéllet vill folja ett enkelt och grund-
laggande system kan du gora enligt forslaget
nedan. Se till att du anvander pennor som inte
bloder igenom det ofta tunna pappret i en vanlig
bibel. Overstrykningspennor i tusch fungerar vanligtvis
inte. Akvarellpennor i trd fungerar bra. Det finns dven
sarskilda dverstrykningspennor for tunt bibelpapper, »dry
highlighters«. De finns att kopa i specialaffarer som webb-
shopen hos Nya Musik i Jonkoping.

Nar du markerar i din bibel, och pa sa satt gér den mer personlig, kommer du
att upptacka att det blir lattare att leva av Ordet. Det ar det viktigaste.

Gul farg anvander du till allmdanna markeringar for sadant du
sarskilt vill uppmarksamma: viktiga texter, sammanhang, personer
eller sarskilda ord. Sadant som du ar sarskilt intresserad av.

Gron farg anvander du till allt som hor till helgelsen och tillvaxten
i det andliga livet. Till exempel sammanhang som talar om trost,
formaning, vagledning, l6ften etc.

Rod farg anvander du for texter som talar om forlatelse, forsoning,

offer, blod, Kristi kors.

Bla farg anvander du for Jesu mor Maria.
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Du kan ocksa rita symboler i bibelsidans marginal for att fortydliga olika
teman eller personer. Anvand din fantasi och skapa egna symboler som
fungerar for dig. Har foljer nagra forslag.

Rita en triangel i marginalen nar bibeltexten talar om Treenigheten.

Rita en kungakrona i marginalen nar bibeltexten talar om Jesus
som kung eller Messias.

[ [>

Rita ett kors i marginalen nar bibeltexten talar om korsfastelsen.
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Vad siger KKK om bibelstudier¢

Sa har star det i katekesen:

»En sadan kraft och styrka ligger i Guds ord att kyrkan darav far stadga
och livskraft och kyrkans barn far trosstyrka, naring for sjalen och ett
rent och outsinligt kallflode for det andliga livet.« »For dem som tror pa
Kristus maste tilltradet till Skriften sta vidoppet.«

»Darfor bor studiet av den heliga Skrift vara sa att siga den heliga teologins
sjal. Ocksa ordets tjanst, alltsa den sjalavardande forkunnelsen, katekesen
och all kristen undervisning — dar den i gudstjansten hemmahorande
homilian (predikan 6ver en bibeltext) bor ha en framtradande plats - allt
detta hamtar ur samma Skriftens ord sund naring och helgande vaxtkraft.«

Kyrkan »uppmanar eftertryckligt och var for sig alla kristustroende [...]
att genom flitig bibelldasning forvarva 'det som dr langt mera vart’an annat,
"kunskapen om Jesus Kristus’ (Fil 3:8). Att inte kdnna Skriften innebar att
inte kdnna Kristus’.« (KKK 131-133, nastan allt bestar av direkta citat ur
Dei verbum, nr 21-25.)
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