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Introduktion

Paulus mindre brev bestar av tva grupper. De bada Thessalonikerbreven kall-
las ocksd de eskatologiska breven eftersom Paulus dar undervisar om vad
som ska handa vid de dodas uppstandelse och Kristi aterkomst. Den andra
gruppen brev bestar av de bada Timotheosbreven och Titusbrevet. Dessa
kallas med ett annat namn for pastoralbreven eftersom de behandlar fragor
om ordning och ledarskap i forsamlingarna.

Forsta Thessalonikerbrevet raknas allmant som Nya testamentets dldsta text,
vanligen daterad till vintern ar s0—51 e.Kr..

Forberedelse till forsta triffen — alla

Forbered dig genom att ldsa igenom introduktionen till Forsta
Thessalonikerbrevet i Katolsk studiebibel och Forsta Thessalonikerbrevet
kapitel 1-3.

Under tréffarna behover du utéver Katolsk studiebibel d@ven ha tillgang till
nagon av bockerna Cecilia eller Oremus samt lampliga fargpennor, se s. 29,
och Katolska kyrkans katekes (KKK). Den finns tillganglig online.

Forberedelse till forsta triffen — cirkelledaren

Som cirkelledare behover du forbereda néagra saker. | slutet av studiehand-
ledningen pa s. 25 finns det viktig information som vi rekommenderar att
du laser.

Detta behover du tanka pa:

e Sitt tidsramarna. Det kan gruppen bestimma tillsammans, men du
behover tanka efter fore.

e Lis igenom fragorna till triffen och vilj vilka ni ska fokusera pa.
Detta behover du gora infor varje traff. Ni kan med fordel lasa texten
tillsammans och fylla i farger och rita eller skriva i era biblar under
tréffen.

e Hur vél kdnner deltagarna varandra? Om de inte har deltagit i en
studiecirkel tillsammans forut kan en lara-kanna-aktivitet ge ett bra
samtalsklimat framover. | borjan av forsta traffen finns forslag pa en
aktivitet.


http://e.Kr

Noterna 1 Studiebibeln

Katolsk studiebibel bygger pa Bibelkommissionens 6versattning, Bibel 2000.
Bibel 2000 har noter till texterna som ar placerade under bibeltexten. Nar det
star Bibelkommissionens not ar det den noten som avses.

Vid sidan om bibeltexten finns de katolska noterna. Nar det star »noten till
vers ...« sa ar det den katolska noten som avses.

Nar det star »bada noterna till vers ...« sd dr det en uppmaning att lasa bade
och.

Nar texten talar om parallellhdnvisningarna sa dr det de bibelverser som
raknas upp langst ner pa sidan som avses.

Introduktionsfilm

Bilda har tagit fram en serie filmer med Emanuel Sennerstrand for studiecirklar
om studiebibeln. Tipsa garna deltagarna om »Katolsk studiebibel del 9. 1-2
Thessalonikerbrevet, 1—2 Timotheosbrevet, Titusbrevet, eller visa den under
traffen. Filmen finns pa Youtube-kanalen Katolsk horisont.



FORSTA TRAFFEN

Forsta Thessalonikerbrevet kapitel 1—3

Inledning

Tolkningen av de inspirerade Skrifterna bor framfor allt vara uppmarksam
pa vad Gud vill uppenbara genom de heliga Skrifterna for var fralsnings
skull. Det som kommer fran Anden kan bara helt och fullt uppfattas
under Andens ledning. (KKK 137.)

Inled garna med bon:

Gud, du som har undervisat dina trogna med den helige Andes ljus, skank
oss vishet genom samme Ande, och lat oss alltid kunna glddja oss at hans
trost. Genom Jesus Kristus, var Herre. (Ur Pingstnovenan, Grabroderna, S:t
Franciskus katolska kyrka i Jonkoping, 2019.)

Ga en presentationsrunda och dela era forvantningar pa studiecirkeln.

Har alla vad de behover? (Studiebibeln, fargpennor, anteckningsunderlag,
studiehandledningen.)

Cirkelledaren presenterar studiebibeln och studiehandledningen, titta till-
sammans pa avsnittet Hur du markerar i din bibel pa s. 29-30.

Bestam gemensamt vilka spelregler ni vill ha under era tréffar, forslag finns
pas. 27.

Lira kinna varandra-aktivitet

»Om du var i mina skor« syftar till att alla deltagare delar sma aspekter som
kannetecknar deras liv. Alla far pennor och ett papper, ritar en sko och fyller
skon genom att avsluta meningen »om du var i mina skor, skulle du ...« flera
ganger. Var och en far presentera sin sko for de andra deltagarna. Titta pa
likheter och skillnader! Tank ocksa pa att skorna kan forandras under livets

gang.



Samtalsfragor
B SI3 upp Apg 17:1-15 och las om hur Paulus grundade férsamlingen i
Thessaloniki under sin andra missionsresa.
¢ Vad hinde under besoket dar?

¢ Hur kan den erfarenheten ha styrt innehallet i hans brev till forsamlingen
i Thessaloniki?

B Lis 1 Thess 1:3 och stryk under orden »tron«, »karleken« och »hoppet«
med gul penna.

e Vad kallas dessa dygder i katolsk tradition?
Las i KKK 1812 och 1813.
e Vad ar speciellt med dessa dygder?
¢ Vad innebar det att uppoffra sig i karleken?
B Lis 1 Thess 1:6 och noten om lidandet.
e Vad innebdr det att lida for Kristus?
* Hur kan lidandet se ut i var tid?
e Har du sjalv erfarenheter av att lida for Kristus? (Berdtta bara om du vill.)

Aposteln raknar med att den helige Ande ger gladje i samband med
lidandet.

e Vad betyder det?

Hjalp varandra att hitta exempel bland kyrkans helgon som visar pa
sambandet mellan lidandet och gladjen.

B Lds 1 Thess 2:13 med not. Apostlarnas predikan jamstalls med Guds ord.
¢ Vad innebdr det?
e Vad har ni for erfarenhet av att lyssna till predikningar?

¢ Hur beddmer man vad som dr Guds ord i en nutida predikan?



M Lis 1 Thess 2:15 och fundera Over innebdrden. Samtala om vilka
konsekvenser dessa ord kan ha fatt under historien. Las noten.

e Far ni nagon hjalp att forstd inneborden av versen?
¢ Nagot som forandras?

e Hur har katolska kyrkan hanterat relationen till det judiska folket,
skuldfragan och Jesu dod?

B L3s 1 Thess 2:19 langsamt tva ganger och stryk under med gul penna.
Andra gangen laser du in dig sjalv i texten genom att byta ut ordet »ni«
mot »jag«.

¢ Vad hander med dig nédr du gor det?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta girna med att be Herrens bon (Fader var) tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Forsta Thessalonikerbrevet
kapitel 4-5.






ANDRA TRAFFEN

Forsta Thessalonikerbrevet kapitel 4—5

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B L3s 1 Thess 4:3.
e Vad innebdr det att bli helig?
e Vad lar kyrkan om helgelsen? Ta hjélp av noten och samtala.

B |1 Thess 5:2 star det att »Herrens dag kommer som en tjuv om natten«. SIa
upp »dagi uppslagsdelen langst bak i Katolsk studiebibel samt Am 5:18
och Sef 1:7 med noter for att fa den gammaltestamentliga bakgrunden till
uttrycket »Herrens dag«.

¢ Vad menade profeterna med detta?

* Vad menas i NT?

e Tanker ni ofta pa Jesu aterkomst?

e Hur vill kyrkan att vi ska forhalla oss till dterkomsten?
B L3s 1 Thess 5:8 med not samt KKK 1820.

e Hur kan de teologala dygderna anviandas i kampen mot det onda?
Jamfor med Ef 6:13—17.

M 1 Thess 5:18 talar om tacksamheten. Samtala med varandra om
tacksamheten som livsstil.

¢ Kan man tacka Gud i alla situationer?
¢ Vad kan handa om tacksamheten okar i era liv?

Fundera dver sambandet mellan eukaristin och tacksamheten.
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B Lis 1 Thess 5:23 om tredelningen av manniskan i ande, sjal och kropp.
e Ar det skillnad mellan manniskans ande och sjal?
e Ricker det inte med att bara saga kropp och sjal?
e Vad sager kyrkan?

Las KKK 362—-367 och se om ni blir klokare.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Andra Thessalonikerbrevet i
Katolsk studiebibel och Andra Thessalonikerbrevet kapitel 1-3.
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TREDJE TRAFFEN

Andra Thessalonikerbrevet kapitel 1—3

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Lds 2 Thess 1:5-10.
¢ Vilka etapper i den yttersta tidens hdandelser kan ni urskilja i texten?
e Vad hander med dem som avvisar Kristi aterldsande offerdod?
e Hur reagerar ni infor denna del av den kristna tron?
B Vem ar lagloshetens manniska?
Las 2 Thess 2:3 och sla upp alla stéllen i NT som anges i noten.
e Vad séger dessa stillen om den sista tidens mycket ondskefulla person?
e Hur kan han fa sa mycket makt, tror ni?

Jamfor med KKK 675-677. Las 2 Thess 2:8 om vad som hander med denna
manniska vid Kristi aterkomst.

e Vad sager versen om maktforhallandet?

Stryk under versen med gron penna.
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B 2 Thess 2:15 ar en viktig vers for katolska kyrkan.
e P3 vilket satt?
e Vad sdger versen om hur traditionen formedlades i urkyrkan?
Ta hjalp av KKK 75-76 och 82. Fundera tillsamman:s.
e Vad tror ni ligger bakom orden i 2 Thess 3:10?
e Varfor hade somliga i forsamlingen slutat arbeta?
Las Bibelkommissionens not.
e Vad skulle ni géra om ni hade samma dvertygelse?

e Hur tror ni att den skulle styra era liv?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla ldsa introduktionen till Forsta
Timotheosbrevet i Katolsk studiebibel och Forsta Timotheosbrevet kapitel 1-2.
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FJARDE TRAFFEN

Forsta Timotheosbrevet kapitel I—2

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Vem var Timotheos? Vilken stdllning hade han i urkyrkan? Las
introduktionen till brevet och samtala om vad som star om honom och
hans relation till Paulus.

W | 1 Tim 1:20 moter vi ett starkt uttryck.
¢ Vilka kanslor véacker orden hos er?
e Vad innebar det for en person att bli 6verlamnad at Satan?

SI& upp angivna bibelstéllen i noten. Hjilper de er att battre forsta vad
Paulus menar?

B Gud vill att alla méanniskor ska raddas (1 Tim 2:4). Stryk under meningen
med gul penna.

e Hur ser sambandet ut mellan Guds vilja att ridda manniskan och
manniskans gensvar?

¢ Vad hiander med dem som inte vill raddas?

B 1 Tim 2:5 sdger att Kristus dr den ende medlaren mellan Gud och
manniskor. | katolsk tro kallas Maria for férmedlarinna (KKK 969-970).

e Hur gar detta ihop?
e Forminskas Jesu stillning om Maria dr formedlare?

Ta hjélp av noten och fundera tillsammans.
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B Hur bor man kla sig i kyrkan? Saken diskuterades redan i urkyrkan (1 Tim
2:9-10).

e Kanner niigen er?

e Ar saken aktuell i var tid?

e Vad kan vi lara oss av den situation som beskrivs i verserna?
W Las1Tim2:11-12.

e Vilka kanslor vacker verserna hos er?

e Hur kan katolska kyrkan upphoja kvinnor till kyrkolarare nar Paulus
skriver som han gor?

e Vad tror ni forfattaren menade, och vad menade han inte?

Jamfor 1 Kor 14:26—40 med kommentar.

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor ndsta gang ska alla lasa Forsta Timotheosbrevet
kapitel 3—6.
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FEMTE TRAFFEN

Forsta Timotheosbrevet kapitel 3—6

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor
B |1 Tim 3:15 beskrivs kyrkan som »sanningens pelare och grundval«. Stryk
under med gul penna.
e Vad tror ni Paulus menade med detta?
e Borde det inte sta att Bibeln dr sanningens pelare och grundval?
e Vad betyder detta for katolska kyrkan?
Las KKK 171 och 2032 for att fa vagledning.
B Stryk under verserna om gudsfruktan i 1 Tim 4:7—9 med gron penna.
e Vad betyder detta ord for er?
Forsok att definiera ordet tillsammans.
e Ar det litt eller svart att tala om ordet »fruktan« i var tid?
e Vad kan ordet ha betytt i biblisk tid?
SIa upp Ords 1:7 och las om gudsfruktan i noten.

e Varfor ar det sa viktigt att frukta Gud?
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W 1 Tim 5:22, liksom 4:14, talar om ambetsvigningen i urkyrkan.
e Hur gick den till?
e Har nagon av er varit pa en katolsk prastvigning?

e Dela era erfarenheter och hitta likheter och skillnader mellan
prastvigningen i urkyrkan och i var tid. Se dven 1 Tim 3:1 med not.

B Lis 1 Tim 6:10 och fundera 6ver den samhallsanalys som forfattaren gor.
e Haller analysen fortfarande?

e Vad kan vi gora med pengar och rikedom, och vad kan pengar och
rikedom gora med oss?

W 1 Tim 6:20 beskriver borjan pa en kedja av traditionséverforing som har
gjort att det kristna budskapet har nétt ut dver hela jorden, aven till oss.

e Vilka garantier finns i kyrkans ldra och liv for att den tro som en ging
Timotheos tog emot dr samma tro som vi har idag?

e Hur kan vi vara forvissade om det?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa introduktionen till Andra
Timotheosbrevet i Katolsk studiebibel och Andra Timotheosbrevet kapitel
1-2.
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SJATTE TRAFFEN

Andra Timotheosbrevet kapitel 1—2

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B 2 Tim 1:6 ar en viktig text for katolska kyrkans uppfattning av vigningens
sakrament.

o Pa vilket satt?
e Vad ar det for sarskild nad som férmedlas nar biskopen viger nagon till
prast?
Leta i KKK efter svar.
B 2 Tim 1:8 talar om att Paulus ar fange, annu en gang. Forsok att fa
ordning pa Paulus olika fangenskaper. Se Apg 28:16; introduktionerna
till Efesierbrevet och Forsta Timotheosbrevet; 2 Tim 2:9 med not. Ta

tillsammans fram en mojlig biografi 6ver Paulus sista ar i livet. Hur kan de
aren ha sett ut?

W 2 Tim 1:18 antyder att Paulus ber for Onesiforos (jfr noter till 2 Tim 4:19; 2
Mack 12:44, 45). Detta ar i sa fall det enda belagget i NT for att de kristna
6vertog det judiska bruket att be for avlidna. Hjalp varandra att komma
pa nar, var och hur katolska kyrkan ber for doda.

e Varfor ar det viktigt?
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B | noten till 2 Tim 2:2 moter vi uttrycket »apostolisk succession«.

e Vad betyder detta uttryck och varfor dr successionen viktig for katolska
kyrkan?

Las KKK 1087, 1209, 1576 och utveckla ett svar tillsammans.

B Vad betyder »sanningens ord« i 2 Tim 2:15? Katolska kyrkan gor stora
ansprak pa att forvalta sanningen.

e Ar anspraket anstotligt?
e Vad sager ni till dem som tar anstot?
¢ Vad menade pave Benedikt XVI med »relativismens diktatur«?

Samtala om uttrycket. Vad betyder det? Ar det ett bra sitt att beskriva
den radande tidsandan?

W L3s 2 Tim 2:23. Vad tror ni Paulus menade med »dumma och oordnade
diskussioner«?

e Hur kan de ha sett ut i biblisk tid?
Overfor till var tid och era erfarenheter.

e Finns det nagot som diskuteras i kristenheten idag som ar dumt och
oordnat?

e Vad kan nigora for att forhindra negativa effekter av sidana diskussioner?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Andra Timotheosbrevet
kapitel 3—4.
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SJUNDE TRAFFEN

Andra Timotheosbrevet kapitel 3—4

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor

B Las 2 Tim 3:1-9 och jamfor med var egen tid.
e Ar det ndgot som stimmer med mentaliteten i vart samhillsklimat?
e Nagot som inte stammer?
e Vad ar kyrkans rad till den som kdampar med sina laster?

W 2 Tim 3:14-17 ar ett viktigt avsnitt for kyrkans syn pa Bibeln och den
enskildes bibelldasning.

¢ Vad kan ni utldsa av verserna?

Ta hjdlp av noterna och sla upp KKK 105—108 och 131-133 och resonera
tillsammans.

B | noten till 2 Tim 3:16 star det att »Skriften ... forklarar inte sig sjalv«.
¢ Vad menas med detta uttryck?
e Hur ser det ut med bibelldsningen i ditt liv, och i din forsamlings liv?
e Har du blivit uppmuntrad att studera Bibeln pa egen hand?
e Om inte, vad kan det ha berott p3, tror du?

Las KKK 133 igen som en uppbygglig repetition.
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B 2 Tim 4:6-8 ar rdrande lasning. Paulus vet att han snart ska snart do.
e Hur formulerar han sig infor den kommande martyrdoden?
e Vad ar han forvissad om?
e Har ni samma trygghet som Paulus hade?
e Om inte, hur kan ni fa den tryggheten?
Stryk under vers 8 med gron penna.

B Notera namnet Linos i 2 Tim 4:21 samt i bada noterna till denna vers. SIa
upp Fil 4:3, las Bibelkommissionens not och lagg marke till namnet som
forekommer i denna vers.

e Har ni hort dessa namn forut?
e Varisafall?

Ledtrad: En av de eukaristiska bonerna i massan. SIa upp den forsta
eukaristiska bonen i psalmboken Cecilia (s. 701) eller bonboken Oremus
2021 (s. 437). Med hjilp av bibelverser, noter och massliturgin kan ni nu
uppratta en synnerligen viktig lista.

e Varfor ar den viktig?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar fran dagens samtal.
Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa introduktionen till Titusbrevet
i Katolsk studiebibel och Titusbrevet kapitel 1-3.
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ATTONDE TRAFFEN

Titusbrevet kapitel 1—3

Inledning

Inled gdrna med en fritt formulerad bon eller bonen péss. 7.

Ga en runda och dela era tankar fran forra traffen.

Samtalsfragor
B Vilka likheter och skillnader finns mellan Titusbrevet och de bada
Timotheosbreven? Se introduktionerna till respektive brev.

B | Tit 1:6 star det att de dldste (prasterna) bara far ha gift sig en gang. Ta
hjalp av noten och KKK 1599 och forsok forsta varfor det finns celibatkrav
i den katolska kyrkans latinska del.

e Varfor ar det annorlunda i de ostliga kyrkorna?

e Om ni skulle mdta medkristna fran andra samfund som &r skeptiska till
celibatkravet, vad svarar ni da?

B Ibland citeras icke-kristna forfattare i Nya testamentet. En stor heder for
dem, men hur ska vi som kristna hantera detta?

e Ar deras ord sanning i lika hog grad som Bibelns ord?
Noten till Tit 1:12 hanvisar till Thomas av Aquino.
e Ar hans resonemang till ndgon hjilp?
B Tit 2:11 talar om Guds nad som har blivit synlig.
* Vad menas?

e Vilka exempel pa synlig nad i kyrkans liv kommer ni pa?
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B Lis Tit 2:14 och stryk under forsta hilften av versen med rod penna.
e Vad betyder ordet »folk« i sammanhanget?
Sjélva ordvalet tycks vara viktigt.
¢ Vad menar Paulus med det?
B Tit 3:4—7 handlar om dopet, och vad dopet medfor i véra liv.
e Vad hander med manniskan i dopet?
e Hur kan ni som troende leva i era dop?

e Hur kan ni hjdlpa varandra att paminna er om den nad ni har fatt i
dopet?

Avslutning

Ga en runda och dela era tankar:

e Vad har varit mest utmanande med att ldsa Paulus mindre brev
tillsammans?

e Vad har varit mest givande med att lasa Paulus mindre brev tillsammans?
Bestam om ni vill fortsdtta med en ny studiecirkel.

Avsluta garna med att be Herrens bon tillsammans.
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Till dig som leder en Bildacirkel

En studiecirkel dr en samtalsgrupp dar vi ldser och samtalar kring ett amne
utifran vara livserfarenheter och var vardag tillsammans med andra. Pa
detta satt kan den kunskap som studiecirkeln genererar bli livsrelevant och
vardagsorienterad. Det speciella med att vara ledare i en studiecirkel ar att du
ar ledare i och inte for gruppen. En studiecirkel ar inte en akademisk kurs och
du behover inte vara expert pa dmnet.

Dina uppgifter som ledare

e Leda cirkeln tillsammans med deltagarna.
e Vara kontaktperson till Bilda.

e Rapportera in narvaro vid cirkelns slut.

Tidsramar

Om ni inte bestamt det tidigare, s behover ni sétta tidsramarna vid
forsta traffen. Tva eller tre studietimmar (en studietimme ar 45 minuter)?
Utga fran gruppens forutsattningar och behov och avsatt tid till samtalet
och att reflektera.

Samarbetet med Bilda

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stdd du kan
behdva, samtidigt som vira gemensamma resurser for bildningsarbetet
vaxer. Bilda erbjuder cirkelledarutbildningar sa att alla ska ha mojlighet
att leda en cirkel med gott sjalvfortroende.

Pa Bildas webb kan du lasa mer om rollen som cirkelledare.
www.bilda.nu/cirkelledare/vad-innebar-det-att-vara-cirkelledare/
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Bﬂdningstrappan
— hur hittar vi ratt niva pa samtalet?

Att studera Bibeln kan man gora pa manga satt. Till att borja med behover

man ldsa texterna.
e Vad star det?
e Vad betyder texten i sig?
Nasta steg blir att fundera over:
e Vad betyder texten for mig?
e Vad innebdr texten?
Dessa fragor kallas for bildningstrappan. Om du som leder gruppen har koll
pa var din grupp befinner sig pa bildningstrappan, blir det lattare att vilja

vilka samtalsfragor som fungerar i din grupp.
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O
Forslag pa spelregler 1 en studiegrupp

e Det personliga vi delar med varandra i den har gruppen stannar hér.
e Alla talar i jag-form.

e Alla har ratt att siga vad han eller hon tycker, utan att bli ifrdgasatt som
person.

e Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.
e Alla har rdtt att sdga sadant som inte ar fardigtankt och att dndra sig.

e Var och en har ratt att dela med sig av sa mycket eller sa lite som han eller
hon anser lampligt. Och vi hjdlper varandra att respektera varandras
granser.

e Alla hjalps at att halla tidsramarna.
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Pedagogiska tips

Beroende pa gruppens storlek behovs olika pedagogiska metoder.

Nar du gér cirkelledarutbildning med Bilda kan din forsamling eller grupp fa
Bildas ledarvaska. | den finns tips och material for 6vningar som passar olika
sammanhang.

Dar finns ocksa exempel pa olika samtalsmetoder som du kan anvinda dig av.
En sadan ar rundan. | en runda gar ordet till alla deltagare i tur och ordning.
Alla far tala utan att bli ifragasatta eller kommenterade. Det kan vara bra att
skicka nagot foremal (ett Bildahjarta, en rund sten eller nagot annat) som
visar vem som for tillfallet har ordet. Den som haller i foremalet far tala till
punkt utan att bli ifrigasatt eller kommenterad. Detta bromsar upp och ger
rundan ett storre lugn. Vet man inte direkt vad man ska saga, kan man sitta
en stund med féremalet i handen och fundera. Vill ndgon kommentera far
den personen vanta tills den sjélv far foremalet i sin hand. Det gar alltid bra
att »passa« och skicka vidare utan att ha sagt nagot.
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Hur du markerar 1 din bibel

Det finns manga fordelar med att gora din bibel personlig. Ett sitt ar att
med vanlig blackpenna, eller annan lamplig penna, fora anteckningar och
rita symboler for olika teman i marginalen. Du kan ocksa ringa in ord som du
sarskilt vill uppmarksamma, gora korshanvisningar till beslaktade bibelstallen,
fortydliga sambandet mellan Gamla testamentet och Nya testamentet, gora
hanvisningar till katekesen och sa vidare. Du kan ocksa anvanda fargsystem
for att markera olika typer av bibeltext. Det viktigaste &r att hitta en metod
som gor bibelstudiet meningsfullt for dig. Du kan anvanda farger efter egen
smak och skapa ett personligt fargsystem.

Om du istéllet vill folja ett enkelt och grund-
laggande system kan du gora enligt forslaget
nedan. Se till att du anvander pennor som inte
bloder igenom det ofta tunna pappret i en vanlig
bibel. Overstrykningspennor i tusch fungerar vanligtvis
inte. Akvarellpennor i trd fungerar bra. Det finns dven
sarskilda dverstrykningspennor for tunt bibelpapper, »dry
highlighters«. De finns att kopa i specialaffarer som webb-
shopen hos Nya Musik i Jonkoping.

Nar du markerar i din bibel, och pa sa satt gér den mer personlig, kommer du
att upptacka att det blir lattare att leva av Ordet. Det ar det viktigaste.

Gul farg anvander du till allmdanna markeringar for sadant du
sarskilt vill uppmarksamma: viktiga texter, sammanhang, personer
eller sarskilda ord. Sadant som du ar sarskilt intresserad av.

Gron farg anvander du till allt som hor till helgelsen och tillvaxten
i det andliga livet. Till exempel sammanhang som talar om trost,
formaning, vagledning, l6ften etc.

Rod farg anvander du for texter som talar om forlatelse, forsoning,

offer, blod, Kristi kors.

Bla farg anvander du for Jesu mor Maria.
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Du kan ocksa rita symboler i bibelsidans marginal for att fortydliga olika
teman eller personer. Anvand din fantasi och skapa egna symboler som
fungerar for dig. Har foljer nagra forslag.

Rita en triangel i marginalen nar bibeltexten talar om Treenigheten.

Rita en kungakrona i marginalen nar bibeltexten talar om Jesus
som kung eller Messias.

[ [>

Rita ett kors i marginalen nar bibeltexten talar om korsfastelsen.
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Vad siger KKK om bibelstudier¢

Sa har star det i katekesen:

»En sadan kraft och styrka ligger i Guds ord att kyrkan darav far stadga
och livskraft och kyrkans barn far trosstyrka, naring for sjalen och ett
rent och outsinligt kallflode for det andliga livet.« »For dem som tror pa
Kristus maste tilltradet till Skriften sta vidoppet.«

»Darfor bor studiet av den heliga Skrift vara sa att siga den heliga teologins
sjal. Ocksa ordets tjanst, alltsa den sjalavardande forkunnelsen, katekesen
och all kristen undervisning — dar den i gudstjansten hemmahorande
homilian (predikan 6ver en bibeltext) bor ha en framtradande plats - allt
detta hamtar ur samma Skriftens ord sund naring och helgande vaxtkraft.«

Kyrkan »uppmanar eftertryckligt och var for sig alla kristustroende [...]
att genom flitig bibelldasning forvarva 'det som dr langt mera vart’an annat,
"kunskapen om Jesus Kristus’ (Fil 3:8). Att inte kdnna Skriften innebar att
inte kdnna Kristus’.« (KKK 131-133, nastan allt bestar av direkta citat ur
Dei verbum, nr 21-25.)
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