LEDARBOKEN « ATT LEDA STUDIEGRUPPER

Ledarboken &r en bok for dig som vill utvecklas och férdjupas i din roll som ledare.
Boken riktar sig till personer som leder studiegrupper av skilda slag eller méts i en
annan typ av grupp for att arbeta med nagot tillsammans. Boken &r lamplig att an-
vanda i en studiecirkel for ledare eller for egen lasning.

Innehall

DEL 1 LEDAREN DEL 2 ATT VARA LEDARE
1. Ledaren som person 3. A1t veta vad man gor

Ledarens drivkrafter Teori och styrande principer

Ledarens personlighet Kunskapssyn och lirande

Att utveckla den egna personligheten Om sanning

Ledarens sitt Sammanfattning

Ledaren som demokrat Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter

Att utvecklas som ledare 4. Samtalet

Sammanfattning

Dialogen och andra samtalsformer

Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter Olika arbetssitt

2. Ndgra grundliggande begrepp Sammanfattning
Syfte och mil Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter
lIfrOI?p eitegsh . 5. Samtalsmetodik
En(i eastsio s En samtalsstruktur
P . Sammanfattning
Sammanfattning

Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter
6. Att leda grupper

Om teman

Forslag till diskussionsfragor och uppgifter

Gruppens utveckling

Deltagarnas uppfattning om arbetet
Sammanfattning

Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter

ANDERS ENGOUIST

7. Om utveckling av attityder och virderingar
) Rite, fel eller olika?
LED ARBD KEN Livslégner pa gott och ont
Att utveckla sin sjilvbild
 \TT LEDA STUDIEGRUPPER Sammanfattning
v 3 Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter

8. Sprdket och andra uttrycksmedel
Dubbla budskap
Modeord och innehéllslosa ord
P Forstirkningsord
Sammanfattning
Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter

9. Att handskas med svdrigheter
Att forebygga svarigheter
Svarigheter och problem
Svéra svarigheter och kursférstorare

Anders Engquist ar fil. dr. samt leg. psykolog och leg. psyko-
terapeut. Han har publicerat ett flertal bocker om personlig
utveckling och kommunikation (se www.kaengquist.com) och

ar en efterfragad forelasare. Totalt har hans bocker slt i Gver Sammanfattning
200.000 exemplar. Forslag till diskussionsfrigor och uppgifter
Slutord

Forslag till vidare lisning

Litteratur
@ Bilagor
Studieforbundet Bilda
Bild

a for kyrka och samhalle



