
Välkommen till två lustfyllda dagar 
med körledaren i centrum!
Oavsett din tidigare erfarenhet, om du är en 
inbiten körledarräv eller kanske helt ny på 
banan, så har vi vår lust att leda gemensamt. 
Inspirationsdagarna tar fasta på lusten som den 
starkaste kreativa källan i körarbetet – så kom 
och fyll på den till brädden, och kom hem med 
en mängd nya redskap i ditt körarbete!

Du deltar i tre verkstäder och ett gemensamt 
seminarium med ett intressant innehåll som 
berör alla körledare. Du får möjlighet att träffa 
inspirerande pedagoger och samtala med andra 
körledare i öppna forum kring körledarens ve 
och väl.

Tony Margeta Maria NordenbackKarin EklundhÅse Hagerman

Gospel – hjärtats språk

Maria Nordenback-Kress har som sångerska och körledare jobbat med gospel 
sen 1985 och skrivit många egna gospelsånger –nu senast CD:n There´s A Way 
2011. I denna workshop sjunger vi tillsammans och övar sound, uttryck, rytmik 
och tajming för att få gospelsångerna att leva! Ett par sånger förbereds innan 
med stäm-cd som skickas ut. Mer om Maria hittar du på www.marianorden-
back.com

Körklangens rika rum

Tillsammans med Karin Eklundh, Årets körledare 2006 och bland annat diri
gent för La Cappella och Roslagens vokalensemble, får du en inspirerande verk-
stad med spännande tankar och övningar kring körklang som uttrycksmedel. 
Vackert, fult, glädje, sorg; den mänskliga rösten i samklang med andra har en 
obegränsad potential att beröra. Info om Karin hittar du på www.uppsalasang-
verkstad.com	

Körledarinspiration 

Hur kan jag som kördirigent ”förnya” mig? Tony Margeta är konstnärlig ledare 
och dirigent för Falu Kammarkör samt körpedagog vid Västerås Musikklasser. 
Under hans workshop får vi jobba med två körstycken och gå igenom olika kör-
ledaraspekter på dessa – såväl klang, musikalisk tolkning, gestik som hur man 
tacklar intonationsproblemen i dessa och andra stycken. Några tips till hur man 
med små medel kan variera sina konserter och det vardagliga arbetet med sin 
kör. Läs mer om Tony på www.tonymargeta.se 

Skapa önskekören! 

Vilken är bilden av önskekören? Vad betyder kören för oss? Vad vill vi göra 
nästa år? Hur ska vi utvecklas? Hur höjer vi energin? Du får praktisk handled-
ning i att göra målbilder som ger verkliga redskap i ditt arbete tillsammans med 
kören. Åse Hagerman, körpedagog och efterfrågad körinspiratör, vägleder oss 
genom effektiva målbilds-modeller. Läs mer om Åse på www.hagerman.se

Verkstäder

Seminarium

Anmälan
Körledarhelg 11–12 november 2011
Anmäl dig via denna blankett ELLER via www.bilda.nu/korledare

Plats:  Kulturfyren, Slupskjulsvägen 26 A, Stockholm (på Skeppsholmen)
Tid:  Fredag kl.15.00 till lördag ca kl.18.00

Namn

Adress

Postadress

E-postadress
Viktigt – vi sänder ut information via e-post!

Mobiltelefon

Personnummer (för fakturering)

Faktureringsadress  
(om annan än ovan)

Jag önskar specialkost
(specificera)

Andra speciella behov

Jag är ledare inom  
Studieförbundet Bilda

 Ja (kursavgift 800:-)	
 Nej (kursavgift 1.200:-)  

Anmälan ska vara Studieförbundet Bilda tillhanda senast den 21 oktober 2011.

Skicka anmälan till:	 Studieförbundet Bilda Öst
	 Åse Hagerman
	 Bondegatan 21
	 116 33 Stockholm

E



Inspirationsdagarna startar fredag den 11 november med in-
skrivning kl.15.00–16.00 och avslutas lördag den 12 november 
ca kl.18.00.

Kulturfyren, Slupskjulsvägen 26 A, Stockholm. Kulturfyren 
ligger på Skeppsholmen.

800 kr för körledare inom Bilda, 1.200 kr för övriga. I kostna-
den ingår kursavgift, kursmaterial, fika och lunch lördag. Resa 
och boende ingår ej i avgiften. Specialkost och önskemål kring 
speciella behov meddelas vid anmälan. Frågor besvaras av  
Åse Hagerman, Bilda Öst, tel 08-727 18 11.

21 oktober 2011

Det finns reserverade enkelrum på Fridhemsplan hotel och 
hostel för  våra kursdeltagare. Vill du boka rum så maila 
ase.hagerman@bilda.nu. Pris 625:– inkl frukost och lakan.

Andra tips: Af Chapmans vandrarhem: 
http://www.vandrarhemstockholm.se/city/afchapman.html 
(boka själv via internet).

Praktisk information
Tid

Plats

Kostnad

Sista anmälningsdatum

Tips på boendealternativ

Varmt välkommen!
Inspirationsdagarna arrangeras av  
Studieförbundet Bilda, www.bilda.nu 
och Svenska Missionskyrkans Sångarförbund, SMS

Anmälan ska vara Studieförbundet Bilda 
tillhanda senast den 21 oktober 2011!


