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Studieférbundet Bilda Svealand

Forelasning om att vara forélder till

ett vuxet handikapp

Forfattaren Elisabeth Sandlund
berattar om hur det ar att vara
foralder till ett vuxet handikappat
barn.

Sondagen den 31 oktober kl.16.00
kommer Elisabeth Sandlund till
Kvarngdrden i Kumla for att forelasa
kring sin nya bok: Ulles mamma — om
livet med en vuxen handikappad dot-
ter. Hon berittar om frigorelse och
tandborstning, om vardag och glada
nyheter, om teckensprak och teater,
om hur man lar sig att ta vara pa
samhillets resurser och om att mota
andra unika manniskor.

Ulle kan saga fem ord, hogst tio.
Hon gillar att dansa, att vara ute
med scouterna, att rida och att vara i
kyrkan. Samma ar som hon fyllde 25
flyttade hon hemifran. Ulle kommer
aldrig att bli vuxen pd samma satt
som Elisabeths forsta dotter.

Utveckla ledaren inom dig

En kursdag i fordjupat ledarskap
for dig som ar ledare i en forsam-
ling eller cirkelledare inom Bilda.

Kursdagen kommer att hdllas den 20
oktober i Mariefred och kommer att
utgd ifrdn boken Personligt ledarskap
av Tommy Lilja. Syftet med kursen ar
att ge dig inblick i boken, fa verktyg
att arbeta vidare med samt ett unikt
tillfalle att reflektera over ditt eget
ledarskap.

Under kursdagen kommer vi att
behandla ledarskapets grunder,
bemotande och vinnande attityder
samt prioriteringar och malinriktad
planering.

at barn

Under kvillen kommer du kunna
kopa Elisabeth Sandlunds bok till
ett formanligt pris. Forelasningen ar
kostnadsfri, men du behover for-
anmila dig till Bilda senast den 25
oktober.

Arrangdérer: Bilda i samarbete med Libris férlag
och anhérigcentrum Kumla kommun

Ledare for kursen dr Eva Samuelsson
och Maj Rundstrom, bidda Bildakon-
sulenter inom ledarutveckling. Kursen
ar kostnadsfri for ledare som sam-
verkar med Bilda och varje deltagare
bjuds pé fika, lunch samt ett exemplar
av Tommy Liljas bok.

Anmiler dig gor du senast den 13
oktober till oss pa Bilda.

Varfor far du ett nyhetsbrev fran
Studieforbundet Bilda?

FYRA GANGER OM ARET far du

som &r cirkelledare, eller pa annat sétt
samarbetar med oss, ett nyhetsbrev. Har
hittar du nyheter fran hela regionen. Vill
du inte ha nyhetsbrevet ar du valkommen
att hora av dig!

Vill du vara med och sétta
pa nagons vardag?

VI SOKER DIG som vill stilla upp med
din tid och ditt engagemang for personer
som bor pa olika boenden i var region.

Din uppgift blir att ge mdojlighet att i sma-
grupper samlas for att till exempel titta pa
en film, lyssna pa musik eller ha hoglas-
ning tillsammans och samtala om det. |
gengald far du vara med om spéannande
moten!

Vi erbjuder en introduktion och kontinuer-
ligt stod.

For Varmland kontakta Britta Stolpe, och
for Gvriga regionen kontakta Inger Ohrn.

Brommadialogens hdstmite

BROMMADIALOGEN INBJUDER: ill
hostmote den 15-16 oktober under temat
Skamfilad — skuld och skam i det moder-
na samhéllet. Motet halls pa Livsrum pa
Norr som huserar i Betaniakyrkan i Ore-
bro. Pa fredagskvallen kommer deltagarna
f& en narmare presentation av arbetet i
Betania av Noomi Ténnéng som &r pastor
i forsamlingen samt kursférestandare for
BroBygge. Huvudféreldsare pa l6rdagen
ar forfattaren Ylva Eggehorn.

For mer information kontakta Noomi Ténn-
ang pa telefonnummer: 019-25 26 65.
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Solidaritetsstickning
- Nr stickat och virkat varmer vérlden

TRE KULTURKVALLAR med solidaritets-
stickning, fika och samtal. Du &r varmt
valkommen att vara med pa alla tre eller
bara en, huvudsaken &r att du kommer,
stickar och ger bort!

Traffar: 29/9, 27/10, 17/11 kl.18.30
Lokal: Johanneskyrkan, Kumla

Ledare: Inga Lill Helgesson, Hjélp-
stickan i Orebro

Héndernas Frijd

FEM KVALLAR MED tradition och nya
tankar, inspiration och eget skapande
i ndgra av vara hantverk. Ett samar-
bete mellan Bilda och Fr&jd Hantverk i
Orebro.

Luffarsldjd - Tovning

Startar tisdag 21/9 kl. 18.00-20.30.
Gamla textila tekniker

Startar torsdag 23/9 kl. 18.00-20.30.

Lokal: Frojd hantverk, Lévstagatan 6 i
Orebro och Karin Andersson &r ledare.

Fér anmélan och mer info, kontakta Bilda

Stickcafé pa Konsthantverkarna

STICKTSTALLNINGEN Knitting- my
destiny visas hos Konsthantverkarna 25
september till den 20 oktober. Utstall-
ningen innehaller skulptural stickning och
konstnéren heter Vivianne Edorson.

Torsdagen den 7/10 kl. 18.30-21.00,
kommer stickcafé dga rum pa Konsthant-
verkarna i Orebro. (Jarntorgsgatan 2).

Pa stickcaféet kommer Elisabet Jans-
son att beratta om utstallningen. Fika
kommer att finnas till sjélvkostnadspris;
30 kronor. Det ar begransat med platser,
max 30 personer, sa du maste anméla
ditt intresse i férvag.

Kontakta Bilda for att anméla dig, dock
senast den 30/9.

Hantverkshosten 2010

Nedan foljer ett utdrag av kurser och cirklar som vi erbjuder under hos-
ten 2010. Vid intresse eller for mer information, kontakta Inger Ohrn.

Nalbindning
En gammal teknik for att gora vantar
och sockor i ullgarn.

Start:23/9 kl. 18.00-20.30 (5 traffar)
Lokal: Fabriksgatan 8, Orebro
(Bildas lokaler)

Ledare: Gunnel Grivans

Anmalan senast 16/9

Stickkurser
Borja bra, sticka snyggt, gora fardigt!

Hir finns mojlighet att lara sig olika
tekniker i stickning, till exempel:
olika uppldggningar, avmaskningar,
knapphadl, hoptagningar, monteringar
och att liasa engelska/amerikanska
monster. Ledare dr Sarah Breimer.

Kumla

Start: 19/10 13.30-16.00 (5 traffar)
Lokal meddelas senare

Sista anmalan 13/10

Orebro

Start: 19/10 18.00-20.30 (5 traffar)
Lokal: Fabriksgatan 8 (Bildas lokaler)
Sista anmalan 13/10

Kurs i yllebroderi

Av yllebroderiets traditionella stygn,
monsterformer, material och uttryck
inspireras vi till egna tolkningar.

Tva traffar:

21/10 kl. 18.30-21.00

30/10 kl. 9.00-16.00

Lokal: Fabriksgatan 8, Orebro
(Bildas lokaler)

Ledare: Elisabet Jansson

Sista anmalan 12/10

Kurs i lappteknik

Lapptekniker anvinds virlden over i
framstallningen av inredningstextilier
och kldder. P4 den hir kursen kom-
mer vi att jobba med nagra av de
handsydda lappteknikerna. Kursen
vander sig till sdvil nyborjare som dig
som redan provat pa. Under kursen
tar vi upp momenten: firg, form,
komposition och aterbruk.

13/11 kl. 10.00-17.00

14/11 kl. 10.00-15.00

Lokal: Stenkumlaskolan i Viasterds
Ledare: Ewa Larsson Koba

Sista anmalan 29/10



hyggs inte med vapen

Kyrkornas globala vecka
19-22 november 2010

Kyrkornas globala vecka 2010
handlar om hur vi kan bygga

varaktig fred och skapa utveckling

utan vapen.

Dd ska de smida sina svird till plog-

billar star det i Mika och Jesaja. Varje
ar spenderar virlden ofattbara 10 ooo
miljarder kronor pa vapen och militir

rustning, samtidigt som en miljard
manniskor lever i djup fattigdom. De
senaste tio dren har vapenhandeln i
virlden 6kat och den svenska vapen-

exporten har till och med tredubblats.
Hur kan vi, som individer, kyrkor och

organisationer bidra till en fredligare
varld genom att arbeta for nedrust-
ning?
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I augusti skickas vart hafte ut — dar
finns all hjdlp du behover for att gora
aktiviteter under Kyrkornas globala
vecka 15-21 november. Men planera
in den redan nu — var med och bygg
Skapelsefred!

Du kan ldsa mer pd www.skr.org/glo-
balaveckan eller kontakta Jonas Hult
pd Bilda Svealand.

Kyrkornas globala vecka arrangeras
av Sveriges Kristna Rad och Svenska
missionsrddet samt Diakonia, Kristna
Fredsrorelsen, the Life & Peace In-
stitute, Sensus studieférbund, Studie-
forbundet Bilda, PMU InterLife och
Rittvisenidtverket SPEAK.

Inspirationstraff for barnmumkled&g

En traff da vi som ledare tillsam-
mans far inspirera varandra i
barnmusik.

Vi ses en eftermiddag/kvall den 24
oktober och delar med oss av harliga
barnsdnger, dans, ramsor och rorelser
som far bli till ny input, hjalp och
inspiration in i vart arbete. Inspira-
tionstraffen halls i Missionskyrkans
lokaler i Malmkoping.

Therese Hovlund, musik-
ledare fran Korskyrkan i
Orebro, med minga ars
erfarenhet av barnmusik i olika
former, dr var extra inspirator denna
eftermiddag.
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Bilda bjuder pa fika - kaffe, te och
macka. For att delta under dagen
behover du foranmala dig till Bilda
senast den 18 oktober.

\lara vettig vuxen - Ledarutbildning

Kursen Vara Vettig Vuxen, ger
redskap och verktyg for att fung-
era som en vettig vuxen.

Den 12-13 november kommer vi att
halla en kurs inom Vara Vettig Vuxen
pa Sorgarden i Kil.

Du som deltagare far kunskap om de
teorier som kursen bygger pa. Du fir
ocksa triana pa det forhéllningssatt
och de fardigheter som presenteras i

kursen. Utbildningen ar en processut-
bildning dir du arbetar med dig sjilv.
Denna process ger stor forstdelse for
vad framtida deltagare gir igenom
och upplever samtidigt som det ger
en stor forstdelse for kraften i forhall-
ningssattet.

Anmilan sker till Bilda och har du
fragor angdende utbildningen viander
du dig till Tina Bergenbrink.

Vad hander dar du bor

Vad hénder dar
du bor?

Wal] kommun W -}-

PROVA ATT VALJA din kommun i rutan
uppe till héger nér du ar inne pa www.
bilda.nu. D& far du upp nyheter, cirklar
och arrangemang som &r aktuella dar du
bor. Vet du fler saker i kommunen som
Bilda ar med och ordnar? Hér av dig till
din konsulent och tipsa om att det borde
in p& www.bilda.nu!

Kormaraton i Katrineholm
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KORER | OLIKA storlekar fran Katrine-
holm bjuder pa ett kérmaraton du inte
bor missa! Kérmaraton gar av stapeln
I6rdagen den 25 september i samband
med Katrineholms kulturnatt och halls i
Katrineholms kyrka, pa Norr.

Mellan klockan 17.00-20.00 avléser en
méngd lokala kérer av varandra med har-
lig sang. Klockan 21.00-22.00 framfor
Mariakyrkans gospelkér massan Gloria
med musiker och dansare.

Du &r varmt vdlkommen att ta en fika i
férsamlingshemmet som &ar 6ppet mellan
klockan 17.00-21.00.

Utveckla din samtalsgrupp

VI HAR TIPS pa nytt material till din
hemgrupp/husgrupp/livsnéara smagrupp/
cellgrupp! Kontakta din konsulent eller
Bildas expedition fér mer information.
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EN KURS SOM hjalper dig att lara
kénna dig sjélv lite mer utifran fragorna:
Vad brinner du f6r? Vilka &r dina andliga
nadegavor? Vad &r den personlighet?
Kursen hélls den 18 september kl. 9.30-
16.00 i Forshaga Missionskyrka.

Som fisken i vattnet

Anmailan snarast till Andreas Hultsten
073-686 51 85



Kontakta oss

Véxel/administration
019-601 563 50
054-19 61 60
021-470 35 20

Telefax
019-18 25 51

E-post
fornamn.efternamn@bilda.nu

Konsulenter i Varmland

Tina Bergenbrink 054-19 61 63
Jonas Hult 054-19 61 61
Stefan Lundmark 054-19 61 62
Britta Stolpe 054-19 61 66
Maud Ohman 054-19 61 64

Konsulenter i Orebro 1an

Per Alexanderson 019-601 53 53
Simon Ledstam 019-601 53 59
Else-Marie Ottersten 019-760 14 02
Eva Samuelsson 019-601 53 56
Inger Ohrn 019-601 53 52

Konsulenter i Vastmanland

Torbjorn Johansson 021-470 35 23
Daniel Pejcic 021-470 35 25

Nuri Ozer 021-470 35 24

Konsulenter i Sédermanland
Eva Samuelsson 019-601 53 56

Regionchef
Sven Holmquist 019-601 53 54

Kommunikator
Josephine Bejeryd 019-601 53 55
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Checklista for studiecirkel

En checklista som hjalp och stod for dig som ar
ledare i en cirkel inom Bilda

Fore traffen

Alla deltagare har fatt uppgifter om startdatum, tid, plats och kostnad.
Jag har allt material vi behover.

Det dr ratt moblerat.

Naégon ar ansvarig for fikat.

Jag har uppligget och metoderna vi ska anvianda klara for mig.

Jag har fatt narvarolistan fran Bilda.

ooogogo

Under traffen

Alla kanner till syftet med gruppen och vi har talat om malsattning,
arbetssatt och studiematerial.

Arbetsplanen ar inskickad till Bilda.

Vi har kommit 6verens om forhallningssitt till varandra.

Alla far utrymme att vara delaktiga.

Vi anvinder flera sinnen och larstilar.

Vi gor en avslutande runda for att sammanfatta och fanga upp saker
infor nadsta gang.

Deltagarna kinner till att cirkeln gors i Bildas regi.

O ooodo o

Efter triaffen

] Jag har foljt upp det som behovs efter forra gdngen och justerat plane-
ringen efter synpunkter fradn gruppen.

[ Jag har informerat Bilda om fordndringar i gruppen.

[] Sista gingen gjorde vi en utvirdering.

[] Nirvarolistan dr underskriven och inskickad till Bilda.

Postadress: Studieférbundet Bilda Svealand, Box 2063, 700 02 Orebro
Besdksadress regionkontor: Fabriksgatan 8, Orebro

BesOksadress lokalkontor: Lantvirnsgatan 10, Karlstad, Slottsgatan 6, Vasteras.
E-post: svealand@bilda.nu

Hemsida: www.bilda.nu  Musikverksamhetens hemsida: www.bildamusik.nu



